
 

防災学習について 

 

 ９月１日は、防災の日です。本校では、いつ災害が起きても自分で自分の身を守ることができるよう、毎月１５日を

防災学習の日として、防災に関する学習に取り組んでいます。 

地震が起きたという設定で机の下に一時避難をする「シェイクアウト訓練」や避難時の約束「お・か・し・も」につ

いて学ぶ取り組みなどを行っています。 

シェイクアウト訓練において、建物が揺れたら机の下に潜って頭を守るという動きを繰り返し練習したことで、「地

震です。シェイクアウトします。」という言葉を聞いただけで、自分から机に潜ろうとする児童生徒も増えてきました。避

難時の約束「おさない・かけない・しゃべらない・もどらない」についても、安全に避難をするために大切であるという

ことを、毎回確認しています。 

本校では、避難時に使用するヘルメットを児童生徒一人一人に配布しています。それぞれにあったサイズになって

いるか確認するとともに、すぐにかぶることができるよう練習もしています。 

さらに本校は、二つの川に挟まれた立地にあります。そのため、地震や火災を想定した避難の他に、水害を想定し

た避難の訓練も行っています。今年度は９月１２日(火)に、水害避難訓練を実施しました。水害時は「垂直避難」に

なります。本校は最大で２階部分まで浸水するエリアとなっているため、校舎３階の北棟・南棟に分かれて避難するこ

とになります。昨年度は、全学部の児童生徒が自身のクラスにいる状況下で訓練を行いましたが、今年度は、作業学

習や縦割りのグループでの学習等、学年の枠を超えたグループで学習している時間に訓練を行いました。児童生徒

の皆さんは、グループの教師の話をよく聞き、落ち着いて避難することができました。避難後には、どうして上の階に

避難する必要があるのか、避難時の約束を守ることができていたかなどについて確認することもできました。 

水害は、他の災害と比べると天気予報などである程度予測可能です。本校では、引き続き水害への対策に万全

を期していきたいと思います。御家庭でも地域のハザードマップを確認するなどしながら、水害避難について話題に

していただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（防災担当 加覧） 
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○月予定

日 曜
日

課
日 曜

日

課

1 日 1 水

2 木

3 金

3 火 4 土

5 日

6 月

7 火

6 金

7 土 9 木

8 日 10 金

9 月 11 土

12 日

13 月

11 水 14 火

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月 17 金

17 火 18 土

19 日

20 月

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 23 木

24 火

25 土

26 木 26 日

27 金 27 月

28 土 28 火

29 日 29 水

30 月 30 木

31 火

・行事予定につきましては,変更することもありますので,最新の情報は学年だよりや連絡帳等で御確認ください。

・通常下校時間は,14時45分です。短縮日課は,11時30分下校,13時30分下校です。

小B,C組・校外学習予備日

小学部5年・宿泊学習事前説明会
木5

スポーツの日

小2,3年・校外学習

   中２年・宿泊学習(さわやか千葉県民プラザ)

   進路保護者会(高等部1年対象)

高等部入学者選考・保護者説明会AM
保護者面談週間～13日

令和５年10月 令和５年1１月

行事等 行事等

スポーツフェスティバル週間(中学部実施日)

＜下校時間＞

　　　   ALT(中3-1,小2,小5,高C課程,高2)

＜お知らせ＞

ALT(中2-1,小1,小6,高C課程,高1)

スポーツフェスティバル週間(オープニング)

18 水
中３年・修学旅行(名古屋方面)

　　　小1年・校外学習

25 水

10 火

スポーツフェスティバル週間(小学部実施日)

      小3年,B組(3年)・校外学習

      中1年・校外学習

　　　PTA校内安全点検AM

　　　高1年・進路先見学(生活介護事業所②)

高1・進路先見学(就労継続支援B型事業所)

ALT(中1-1,小2,小5,高C,高2)

中学部駅伝大会(予備日12/7)

小B組(2年),C組・校外学習予備日

勤労感謝の日

小5年・宿泊学習(市川市少年自然の家)～10日

　　　小4年・校外学習

創立記念日(通常日課)

PTA校内安全点検AM

西部図書館訪問(読み聞かせ等、読書支援)

水22

24 金

小A組・校外学習

小B組(2年),C組・校外学習

　　　ALT(中2-2,小3・B・C組,高C,高3)

2 月
高等部産業現場等における実習～13日

高等部1年校内実習　～１３日

小B,C組・校外学習

8

4 水
小A組・校外学習

PTA第2回クラス委員会

成長の記録(前期評価,後期目標)配付

スポーツフェスティバル週間(高等部実施日)

駅伝大会(中学部全体)・宿泊学習(高3年)事

前健康診断PM
水

文化の日

小2年・校外学習

高3年・修学旅行(大阪方面)水15

木16

小A組・校外学習予備日

小6年・修学旅行(東京方面)火21

　　　小1年・校外学習


