
    

 

 

 

 

「シェイクアウト」で自分を守ろう！ 

 

５月１２日（水）に地震による火災が発生した想定で避難訓練を行いました。緊急

地震速報の音が鳴り響く校内に緊張した表情の子ども達。しかし、先生の「シェイク

アウト」の言葉を聞いて、すぐに机の下にもぐり、自分を守る姿勢になっていました。

日頃、「シェイクアウト」という言葉をきっかけに、体を低くし、頭を守る姿勢を取る

練習をしています。初めは、机の下に入ることが難しかったり、頭や体が机から出て

しまったりしていましたが、練習を重ねることで少しずつできるようになりました。

そのおかげで避難訓練も緊張感のある雰囲気であっても落ち着いて行動に移すことが

できました。また、グラウンドへ避難するときの約束「おはしも」を守って、静かに落

ち着いて避難することもできました。教室に戻り、避難訓練の振り返りをしたときに

「おはしもできた！」「“お”はおさないだよ」などと様々な言葉が聞かれました。 

 学校では、月に一度、ヘルメットをかぶる、シェイクアウトの練習をする、防災展示

品や防災に関わる教材を見るなどして、防災学習に取り組んでいます。今年度は、コ

ロナ感染症予防のため、引き渡し訓練を実施しませんでしたが、災害が起きたときど

のような方法で帰宅するのか、どのように連絡を取り合うのか、御家庭でも話題にし

てみてください。 

 災害はいつ起きるか分かりません。自分の、そして家族の命を守るために日頃どの

ような準備ができるのか考える機会にしていただければと思います。  

 

（防災担当 馬場麻衣子） 
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○月予定

日 曜
日
課

日 曜
日
課

1 火 1 木

2 水 2 金

3 木 3 土

4 金 4 日

5 土 5 月

6 日 6 火

7 月 7 水

8 火 8 木

9 水 9 金

10 木 10 土

11 金 11 日

12 土 12 月

13 日 13 火

14 月 14 水

15 火 15 木

16 水 16 金

17 木 17 土

18 金 18 日

19 土 19 月

20 日 20 火 11:30

21 月 21 水

22 火 22 木

23 水 23 金

24 木 24 土

25 金 25 日

26 土 26 月

27 日 27 火

28 月 28 水

29 火 29 木

30 水 30 金

31 土

＜連絡＞

・行事予定につきましては,変更することもありますので,最新の情報は学年便りや連絡帳等で御確認ください。

・下線部の部分は先月の学校だよりからの変更です。

＜下校時間＞

・通常下校時間は,14時45分です。短縮日課は,11時30分下校,13時30分下校です。

令和３年６月 令和３年７月

個別支援計画・指導計画保護者配付(実習
生徒）

高2：産業現場実習～6/18
個別支援計画・指導計画保護者配付

開かれた学校づくり委員会

外国語指導(ALT)授業(中3-1,小1･4,高Ⅱ1)

中２校外学習(柏）→延期

外国語指導（ALT）授業（中1-1,小3・6,高Ⅱ3）

小６校外学習(新松戸)

個別支援計画・指導計画保護者回収日
授業参観週間～１８（金）

スポーツ大会前検診(中高スポーツ大会参
加者)

千葉県民の日

中３校外学習(千葉)→延期

給食終了

１学期終業式

PTAクラス委員会 夏季休業～８／３１

中１校外学習(流山)

小５校外学習(南流山)

外国語指導（ALT）授業（中1-2,小2・5,高Ⅱ２）

高２進路面談～２９(木）:企業実習生徒

尿検査三次　P研修会10:00


