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チャレンジレッスン（総合的な学習の時間） 
今年度も総合的な学習の時間を使ってチャレンジレッスンとして，２３講座が１０回にわたっ

て開講されました。「ＥＸＩＬＥ考」「パズル」「ダイエット」「障害のある人について知ろう」

「簿記初心者講座」「軽音楽教室」「ウォーキング」「株の知識」「数学 B」「科学実験講座」「英

単語にチャレンジ」「姓名印を彫ろう」「浦高クリーン作戦」「謎解き・ちょっと民俗学」「百

人一首カルタ大会」「映画の英語」「英語トレーニング」「ＯＢ開放講座」など，生徒は興味・

関心のある講座に進んで参加していました。来年度も同様な企画が予定されています。 

     
「日本文化史」 

日本史の知識が深まり

ました。 

「ロボット制作～工作

の基礎」 

ものづくりの基礎・技術

を学びました。 

「ｿｰｼｬﾙ・ｽｷﾙ・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」

良好な対人関係づくり

の方法を学びました。 

「百人一首を取る」 

和歌に関連した和菓子

を味わったりもしまし

た。 

「浦安高校植物図鑑」 

学校にある樹木に付け

る説明板を作製しまし

た。 

 

ボランティア活動 学生防犯委員会V５に地域の大学・高校が参加 

 

  

 

 

 

第２学年進路ガイダンス 大学・短大・専門学校の模擬授業を体験 

１月２９日（木），第２学年は第３回目の進路ガイダンスとして，興味・関心がある職業に結

びつく模擬授業を体験しました。大学（社会科学系・理系），短大（人文科学系），専門学校（公

務員・保育・理容・美容等）から講師をお招きし，１１会場で行われた模擬授業に，生徒は積極

的に参加していました。 

   

２月１日（日），新浦安駅前ダイエー

ショッパーズプラザの特設ステージに

て，地域の学校で組織する学生防犯委

員会Ｖ５による自転車盗難防止をアピ

ールするイベントがあり，本校のチア

リーディングが演技をしました。当日

は，明海大学，東海大浦安高校，東京

学館船橋高浦安高校等も参加し趣向を

こらした演技を繰り広げて，イベント

を盛り上げていました。 
や や 緊 張 気 味 で し た が 演 技 は 見 事 で し た 。  声を揃えて，「ワイヤー錠装着！」 

自動車整備について説明を聞く。        和菓子作りは難しそう。        ドッグトレーナーに挑戦。 



インターンシップ（職場体験） 参加生徒の感想文集完成 

昨年１２月に行われたインターンシップに参加した生徒（１１名）の感想文が，進路指導部によっ

てまとめられました。生徒は仕事の大変さを実感しつつも，働き甲斐を発見するとともに，これまで

と違った角度からも仕事について考えることができるようになったようです。 

＜受け入れてくださった事業所＞（順不同） 

浦安市立ふたば保育園（保育実習） 
浦安市猫実高齢者デイサービスセンター（介護実習） 
株式会社ダイエー新浦安店（販売実習） 
株式会社ヤナカ（自動車整備実習） 
浦安市役所（福祉および環境整備関係の実習） 

 ＜感想文（一部を抜粋）＞ 

浦安市立ふたば保育園（保育実習）写真① 

 ・子供たちと遊んでいるととても疲れましたが，いつも慕って僕のそばに来てくれる

のでとても嬉しく，疲れなんて気にせず，のびのびとできました。（２年男子） 
・保育園の先生は何十人もの子供を見ていて，大変な部分もあると思うけど子供がけ

がをした時でも慌てず手当てをしていたり，先生の言葉で子供はちゃんとまとまっ

て本当に先生は凄いなぁって思いました。（２年女子） 

浦安市猫実高齢者デイサービスセンター（介護実習）写真② 

・猫デイで仕事をしてみて色んな事を学ばせて頂きました。最初は何をしていいか全

くわからず緊張していた私でしたが，利用者さんや職員の方々が温かく，笑顔で迎

えてくれたおかげで安心して充実した 3 日間を過ごせました。（２年女子） 
・将来，介護福祉の仕事に就きたいと思います。人の役にたちたいと思います。体験

できる機会があればまたやってみたいと思いました。本当に充実した３日間でした。

（２年女子） 
・職員の方が，笑顔が一番大事とおっしゃっていました。笑顔で，会話をすると，高

齢者の人達とすぐになじめました。笑顔というのは，自分も元気になるし相手も元

気になるのですごいことだと思いました。（２年男子） 

株式会社ダイエー新浦安店（販売実習）写真③ 

 ・このインターシップの中でいろいろと学べて，いい経験になりました。お忙しい中，

教えていただきありがとうございました。（２年女子） 

・失敗を恐れずに自分の出来ることは精一杯やり，失敗したらその後の行動を大事に

したいと胸の中で反芻した。今回の体験で学んだことを将来に生かせるような職業

に就きたいと思う。（２年女子） 

・沢山注意されて，正直ちょっと落ち込んだ時もありましたが，そんな事ではだめだ

と思い，その後は一生懸命頑張りました。（２年女子） 

株式会社ヤナカ（自動車整備実習）写真④ 

・最初の日は洗車をさせてもらいましたが，寒くて手の感覚がなくなって大変でした。

２日目はお父さんと同じくらいの歳の方と一緒だったので，結構話しやすかったで

す。（２年男子） 

浦安市役所（福祉および環境整備関係の実習）写真⑤ 

 ・きつい仕事だったし，時間がかかったり地道な作業だったけど，この仕事が私の生

活を支えて下さっているのだと思うと感謝の気持ちが深くなりました。（２年女子） 
 ・がちがちに緊張して声が小さかったり，多大な迷惑を掛けてしまったけれど，自分

の中でとても良い経験になったと思います。先生方を始め，浦安市役所の方々，ご

みゼロ課の方々に心から御礼申上げます。本当に有難う御座いました。（２年女子） 
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本校のホームページに、この感想文 

集が掲載されてます。 


