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今月は、目について、知ろう 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
こんなことしていませんか？ 全部ダメー！！ 

コンタクトレンズは、直接あなたの目の上に装用するものです。 誤った使い方をするとあなたの 

視力を失う恐れがあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 

教室掲示用 

平成 2９年１０月 11 日 

津田沼高校保健室 

目の表面をおおって乾燥

をふせいでいるよ 

目の表面には血管が

ないので、僕が細胞に

栄養や酸素を運んで

いるよ 

ゴミやほこりを洗い流して、細菌

の侵入や感染を予防しているよ 

目の表面をなめらかにす

ることで、光が屈折して

鮮明に見える 

朝晩ずいぶん涼しくなってきました。とはいっても昼間はまだ暑い

日が多いですね。この時期は、風邪をひいたり、体調をくずしやす

くなるものです。着るもので調節したり、汗の始末をきちんとする

ことが大切です。 

こんなけががおこってい

ます 

★眼
がん

瞼
けん

裂傷
れっしょう

（目の上が切

れる） 
 

★眼窩
が ん か

低骨折
ていこっせつ

（眼球を支

える薄い骨が折れる） 

角膜
かくまく

裂傷
れっしょう

・網膜
もうまく

剥離
は く り

・角

膜裂傷など重大なケガも

起こっています。 
 

★まゆの上の打撲に注意

（視神経を保護する骨が

ある） 

こんなときは、 

   急いで眼科へ 
 

★ ぼやけて見える 

★ ものが二重に見える 

★ 一部だけ見えない範囲

がある。（視野が欠けてい

る） 

★ 目が痛い 

症状がなくても 

必ず受診 
 

目や目の周りに物が強く

あたったりしたときは、痛

みや見えにくさがなくて

も、その日のうちに眼科を

受診して診察を受けまし

ょう。 
 

 注 意  
治療が遅れると、視力が低

下したり、目に障害が残る

場合があります。 

けがの多い種目は 

✪ 野球 

✪ サッカー 

✪ テニス 

✪ バドミントン…など


