
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

 

平成２９年５月 2 日 

津田沼高校保健室 
 

 歯科検診が終了しました  
 
学校歯科医の先生から、むし歯が少ないとおほめの言葉をいただきましたが･･･・ 
                           

歯科の先生より  「歯をきちんとみがこう！！」 
2，3 年生になると歯をきれいにみがけていない生徒が、多くみられました！ 

このままの状態だと、むし歯はないけれど、歯周病になり、口臭の原因に 

なったり、重症化すると、歯が抜けおちてしまう危険があります。 

歯を失う２大原因は「むし歯」と「歯周病」です☠ 
 

 学校歯 科 医 の 先 生 か ら 指 導 の 多 か っ た 項 目 は 、 歯 垢 ・ 歯 肉 の 状 態 で

す   
            

          歯垢
し こ う

とは	

  

 

 

 

          歯肉炎とは	

 

 

 

 

 歯 周 病 を 予 防 す る 、 歯 磨 き を 見 直 そ う ！   
 

 

 

 

 

 

 

	

 

 

 

 

 

 

	

 

 

 

 

おく歯のみぞ 

 

 

・歯の表面に付いた、食べかすや細菌が固まっているもので、放って

おくと歯周病の原因になります。 
 

・うがいでは取れません。ていねいに歯をみがくことが大切です。 
 

・歯垢が残っていると、歯石になり歯医者さんに行かなければ取るこ

とができません。 

・歯ぐきが腫れてブヨブヨ、歯を磨くと血が出ることがあります。 
 

・歯肉炎の原因は、むし歯の原因でもある、歯垢です。 
 

・食後のていねいな歯磨きが大事！！初期なら歯磨きで改善します。 

   
歯と歯の間 おく歯のみぞ 歯と歯ぐきの間 

こんなところを

注意して、磨い

てみようにゃ

ん！ 

上手に歯みがき元気な歯！	



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

最近「なんだかやる気が出ない」「体がダルい」と思う人はいませ

んか？ もしかしたらこれは５月病と呼ばれている症状かもしれ

ません。新しい環境には心も体も疲れやすいものです。 

疲れたなぁと思ったら・・・まず睡眠を十分とりましょう、好きな

音楽を聴いて、楽しいことをして笑って、心と体を休めましょ

う！！ 

あなたが一番リラックスできることを見つけて、上手に気分転換を

はかり毎日元気に過してください。 


