
 
 

山岳部の紹介と活動状況をお知らせしていきます。 

 

 平成 30年度 千葉県高等学校 ボルダリング大会が 11月 18 日（日）に千葉県立幕張総合高等

学校ボルダリングウォールを会場に行われました。 

 オリンピックで話題のクライミングですが，競技形態の中の一つがこのボルダリング競技です。 

 

 予選！！ボルダリングウォールを６つのエリアに分け，それぞれに課題が用意されています。

この６課題をいかにアテンプト（挑戦）回数を少なく攻略したかで順位が決まっていきます。 

１グループに与えられた制限時間は１時間！！好きな課題から自由に挑戦することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６エリアに分かれたウォール：黒い線で分けられ隣の壁やホールドは使えません。】 

 手足限定でスタートしていかにしてゴールにたどり着くか！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 柔軟性と思いっきりの良さ，パワーをいかに上手に利用する 

かが勝負になります。しかし予選６エリアに挑戦している選手 

は１グループ５０人あまり，各エリア順番を待つ選手の列が･･･ 

 

 ここで成績の付け方ですが， 

   ①：完登課題数（課題を攻略した！） 

   ②：ゾーン到達の課題数 

   ③：完登に要したアテンプト（挑戦）回数 

   ④：ゾーンに到達したアテンプト回数 

                【右写真：成績表の一部】 

 １位の選手はすごいですね！ ６課題全完登・挑戦回数６回＝すべて１撃でクリア  



 決勝は上位６名で行われます。 

 ボルダリングウォールには新しい課題がセッティングされます。予選ではフラッシングとして

他の選手の登りを見ることが出来ましたが，決勝はこのセッティングの時から選手は隔離され待

機させられます。全員が決められた時間でのオブザベーション（予見）で初めて課題を見ること

となります。与えられた課題は男女各３課題！！各課題４分で行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【決勝の各課題です：どれもトリッキーな課題でした。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後に表彰式の模様です。 東総は予選落ちでした。また頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


