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小学部１・２年（普通学級）

月 火 水 木 金

登 校

９：００

日常生活の指導 （着替え・排泄・朝の会・係活動）

課題学習 （国語、算数、自立活動等を合わせた指導）

１０：１５

体 育 （ 朝 の 運 動 ）

１１：００

課題学習 音 楽 生活単元学習

１１：４５

日常 生 活 の 指 導 （ 給 食 指 導 ・ 歯 磨 き ）

１３：２０

あそびの指導／課題学習 学級活動

１３：４５

日常生活の指導 （ 帰りのしたく ・ 帰りの会 ）

１４：３０

下 校

小学部３・４年（普通学級）

月 火 水 木 金

登 校

９：００

日常生活の指導 （着替え・排泄・朝の会・係活動）

課題学習 （国語、算数、自立活動等を合わせた指導）

１０：１５

体 育 （ 朝 の 運 動 ）

１１：００

音 楽 体 育 生活単元学習

１１：４５

日常 生 活 の 指 導 （ 給 食 指 導 ・ 歯 磨 き ）

１３：２０

課題学習 （ 国語、算数、自立活動等を合わせた指導 ） 学級活動

１３：４５

日常生活の指導 （ 帰りのしたく ・ 帰りの会 ）

１４：３０

下 校
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小学部５・６年（普通学級）

月 火 水 木 金

登 校

９：００

日常生活の指導 （着替え・排泄・朝の会・係活動）

課題学習 （国語、算数、自立活動等を合わせた指導）

１０：１５

体 育 （ 朝 の 運 動 ）

１１：００

生活単元学習 音 楽 体 育

１１：４５

日常 生 活 の 指 導 （ 給 食 指 導 ・ 歯 磨 き ）

１３：２０

課題学習 （ 国語、算数、自立活動等を合わせた指導 ） 学級活動

１３：４５

日常生活の指導 （ 帰りのしたく ・ 帰りの会 ）

１４：３０

下 校

小学部重複学級（１・２・３・４・５組）

月 火 水 木 金

登 校

９：００

自 立 活 動 か ら だ ・ あ そ び ・ か だ い

９：４５

自立活動 せいかつ （着替え・排泄・係活動・朝の会）

１０：２５

自立活動 からだ・あそび・かだい

生活単元学習（行事に向けて）

１１：５５

自立活動 せいかつ （排泄・食事・歯磨き）

１３：２０

自 立 活 動 か ら だ ・ あ そ び ・ か だ い

１３：４５

自立活動 せいかつ （排泄・食事・歯磨き）

１４：３０

下 校



中学部日課表 １・２・３学年（普通学級）

月 火 水 木 金

9:00 日常生活の 日常生活の 日常生活の 日常生活の 日常生活の

指導 指導 指導 指導 指導

(着替え、 (着替え、 (着替え、 (着替え、 (着替え、

朝の会) 朝の会) 朝の会) 朝の会) 朝の会)

9:30
保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 保健体育

朝の運動 朝の運動 朝の運動 朝の運動 朝の運動

10:00
課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習

10:30

11:00 作業学習 作業学習 作業学習 保健体育 生単／総合

12:00
給食 給食 給食 給食 給食

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00

生単／総合 生単／総合 音楽／自活 生単／総合 学級活動

13:45
日常生活の 日常生活の 日常生活の 日常生活の 日常生活の

指導 指導 指導 指導 指導

（着替え （着替え （着替え （着替え （着替え

帰りの会） 帰りの会） 帰りの会） 帰りの会） 帰りの会）

14:30



中学部日課表 １・２・３学年（重複学級）

月 火 水 木 金

9:00
自立活動 ： 健康の保持 人間関係の形成 環境の把握

身体の動き コミュニケーション

10:25
自立活動 ： 健康の保持 身体の動き

11:00
作業学習 生活単元学習

自立活動 自立活動

：人間関係の形成 ：人間関係の形成

環境の把握 環境の把握

コミュニケーション コミュニケーション

12:00 身体の動き 身体の動き

自立活動 ： 健康の保持

13:00

自立活動 自立活動

人間関係の形成 人間関係の形成

環境の把握 音 楽 環境の把握 学級活動

身体の動き 身体の動き

コミュニケーション コミュニケー

13:50 ション

14:30
自立活動 ： 健康の保持 人間関係の形成 環境の把握

コミュニケーション
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高等部日課表

高等部１．２．３学年（普通学級）

（ ）
曜 日

月 水 木 金火 分
時 刻

・自主通学生 ８： ～８： 着替え８：３０自主通学生登校 30 45
・校舎内清掃 ８： ～８：４０～５０バス到着 45
・スクールバス生 ８： ～９： 着替え50 00

２０１ 日常生活の指導（ホームルーム）９：００～ ９：２０

５０２ 音 楽９：２５～１０：１５
保 健 体 育

（ ）自 立 活 動 身体の動き

５０３ 作 業 学 習１０：２５～１１：１５
職業

家庭

自立活動
５０４ 作 業 学 習１１：１５～１２：０５

５０１２：０５～１２：５５ 給 食 ･ 休 憩

特別活動

５０５ 選択教科１３：００～１３：５０
課 題 学 習

部集会
(国語・数学・自立活動等を合わせた指導）

３０６ 日常生活の指導(清掃・着替え・ホームルーム)１４：００～１４：３０

下 校

※ 朝の日常生活の指導 ホームルーム 保健体育 自立活動の時間については 生徒に応じ（ ）、 、 、

て時間を弾力的に行えるようにする。

※ 道徳については全学習活動を通じて指導を行う。

【課外活動】運動部：月～金 ５日間 自主通学生を対象に行う

文化部：月～金 ５日間 自主通学生を対象に行う
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高等部 重複学級

（ ）
曜 日

月 水 木 金火 分
時 刻

登 校～ ９：００

２０１ 自立活動：生活（着替え・検温・排泄・係活動等）９：００～ ９：２０

５０２ 音 楽９：２５～１０：１５ 自立活動：生活（朝の会）

５０３ 自 立 活 動 ： 身 体１０：２５～１１：１５

自立活動：課題

５０４ 作 業 学 習１１：１５～１２：０５ (学級活動・集団学習)

生活単元学習（行事）

５０１２：０５～１２：５５ 自 立 活 動 ： 生 活（食事）

自立活動：自立活動

生活（歯磨き・排泄） ５０
５ １３：００～１３：５０ 選択教科

生活、課題

身体課題（学級活動）

身体（外気浴）

３０６ 自立活動：生活（着替え・帰りの会・下校準備）１４：００～１４：３０

下 校

※ 生徒に応じて時間を弾力的に行えるようにする。




