
       

 

 

 

  

２月の目標 カゼの予防（手洗い・うがい・運動しよう） 
  
メールでお伝えしているように、本校でも1月より出席停止の

感染症が発生しています。１月の感染症による欠席はインフルエ

ンザ３件です。また、中国を中心にコロナウイルスによる肺炎が

流行しています。どちらも予防法は、うがい、手洗い、咳エチケ

ット、マスクの使用、湿度の管理などです。できる予防をしっか

り行いましょう。 
 インフルエンザに感染した場合は、出席停止になるため、「治癒

証明書」が必要となります。本校のホームページからも用紙がダウ

ンロード出来ます。また、カゼなどの際、学校でお薬を飲むのに必

要な「臨時投薬依頼書」もダウンロードできますので、御活用くだ

さい。 

かぜ・インフルエンザに注意！ちがいは？ 

 

かぜ・インフルエンザの予防方法 

 

 

 

 

 かぜ インフルエンザ 

原因 かぜのウイルス（２００種類以上） インフルエンザウイルス 

発熱 ３７～３８℃未満の発熱 ３８℃以上の高熱 

主な体調の変化 くしゃみ・鼻水・せき・のどの痛み くしゃみ・鼻水・せき・のどの痛み 

関節痛・筋肉痛・悪寒 

症状の進み方 ゆるやか 急激 

治るまで 一定ではない ７～１０日くらい 
（出席停止期間：発症してから５日、 

かつ解熱してから２日を経過するまで） 
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２月の保健行事 

＜体重測定＞  

１９日（火）小学部４～６年 

２１日（金）高学部 

２５日（火）中学部 

２７日（木）小学部１～３年生 

２８日（金）小学部Ａ学級  

今年度最後に 

なります！ 

薬の確認について 

 来年度スムーズにスタートできるように、「学校における投薬について」という文書を２月３日に配布いたし

ます。御確認いただき、必要な書類をお申し出ください。不明な点は保健室に御確認ください。 

 


