
 

 

 脱脂粉乳とは、牛乳

から脂肪分をぬき

取り、乾燥させて粉 

末にしたものです。

スキムミルクともいいます。戦後の食料

不足の時代に、ララ（アメリカの宗教団

体等からなるアジア救援公認団体）やユ

ニセフから脱脂粉乳の援助物資を受け

ていました。 

給食だより １月号 

 新年明けましておめでとうございます。今年も、みなさんの心と体の栄養を満たすおいし

い給食をつくっていきますので、楽しみにしていてください。１月 24日から 30日の１週

間は「全国学校給食週間」です。普段、何気なく食べている学校給食について改めて知るよ

い機会にしましょう。 

１月は全国学校給食週間があります 
 学校給食は、戦争のために中断されていまし

たが、戦後の食糧難により児童の栄養状態が悪

化したことから、その必要性が叫ばれるように

なり、再開することになりました。 

 まず試験的に、昭和 21 年 12 月 24 日に、

三都県（東京、神奈川、千葉）で実施することに

なり、同日に東京都内の小学校でララ（アメリ

カの宗教団体等からなるアジア救援公認団体）

からの給食用物資の贈呈式が行われました。そ

の日を学校給食感謝の日と定めていましたが、

その後、冬期休業と重ならない１月 24 日から

30日までの間を「学校給食週間」としました。 

１月 24日から 

１月 30日は 

全国学校給食週間 

なつかしのメニュー紹介 

おせち料理の意味を知ろう 

 おせち料理とは、もともと五節句などの節目

に、神様にお供えした料理のこといいました。

本来は五節句の時につくられていましたが、今

では、正月のみにつくられるようになりまし

た。おせち料理に入っている黒豆は、まめに暮

らせるように、数の子は子孫繁栄、田づくりは

五穀豊穣、たたきごぼうは豊年と息災、えびは

長寿などの願いが込められています。 

地域や家庭に 

よって違う 
雑煮 

 雑煮とは、年神様にお供えし

たその土地の産物ともちをなべ

で煮たものです。そのため、雑煮

に入る食材や、もちの種類、味つ

けなどさまざまです。みなさん

は、どんな雑煮を食べています

か？ 

七草 
 七草とは、１月７日の朝に春の七草を入れた

おかゆを食べて１年の健康を祈る風習です。 

 春の七草とは、せり、なずな、ごぎょう、はこ

べら、ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だ

いこん）のことです。これを包丁などで細かくた

たきおかゆに入れます。七草をたたく時は「七草

なずな～」などと歌う地域もあります。 

知っていますか？ 

鏡もち 

 鏡もちとは、古代

の鏡の形に似せて、

丸く平たくつくら

れているといわれ

ています。もちの上

に飾っている「だい 

だい」には、家が代だい続くようにとい

う願いが込められています。飾るもの

や飾り方は、地域や家庭によってさま

ざまです。 
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