
 きゅう　    しょく　   こ　ん　  だ　て　   よ　  　 て　い　  ひょう

12 月分 給 食 献 立 予 定 表 千葉県立富里特別支援学校

牛乳 一口メモ

小 中・高

551 718 牛乳 にんにく ねぎ きゅうり こめ おおむぎ

27.0 36.3 とり肉 大豆 えだまめ にんじん 砂糖 ごま油

14.9 18.1 油揚げ みそ こまつな 里芋 ゼリー

2.4 3.3
515 666 牛乳 牛肉 はくさい ねぎ こめ おおむぎ

19.2 24.5 わかめ にんじん しいたけ サラダ油 砂糖

15.3 18.5 しらたき だいこん 麩 ごま油

1.9 2.6 大根葉 うめびしお ゼリー

612 794 ヨーグルト とり肉 ほうれんそう もやし ごま 砂糖

22.6 28.3 みそ 牛乳 にんにく しょうが こめ おおむぎ

18.5 22.9 たまねぎ にんじん じゃがいも サラダ油

2.7 3.7 りんご 福神漬

573 719 牛乳 ハンバ―グ しめじ えのきたけ こめ 砂糖

21.6 26.8 かつおぶし とうふ しいたけ にんじん 片栗粉 ごま油

21.1 23.9 キャベツ こまつな アイス

2.4 2.8 もやし

597 785 牛乳 とり肉 キャベツ にんじん パン ジャム

24.0 31.6 ツナ とうもろこし きゅうり 砂糖 サラダ油

23.7 30.9 はくさい たまねぎ

3.3 4.0 りんご

545 703 牛乳 とり肉 ほうれんそう にんじん こめ 砂糖

23.2 29.6 ヨーグルト もやし ねぎ ごま油 ごま

17.2 21.6 しょうが たまねぎ

1.9 2.6 キャベツ

541 697 牛乳 豚肉 しょうが だいこん こめ おおむぎ

19.9 25.5 ひじき にんじん ねぎ 砂糖 片栗粉

17.5 21.2 しいたけ キャベツ ドレッシング パンナコッタ

1.7 2.3 とうもろこし きゅうり

554 711 にんにく ぶた肉 しょうが たまねぎ スパゲティ オリーブオイル

23.2 30.0 牛乳 しめじ しいたけ 砂糖 サラダ油

19.8 23.6 セロリ― トマトピューレ ドレッシング プリン

2.2 3.0 トマト キャベツ

548 705 牛乳 さば しょうが ごぼう こめ 砂糖

22.4 29.5 とうふ みそ にんじん しらたき ごま サラダ油

15.0 18.4 だいこん だいこん葉 ゼリー

2.4 3.3
618 824 牛乳 とり肉 たまねぎ ブロッコリ― パン ココアクリ

21.5 28.5 クリ―ム にんじん しめじ じゃがいも バタ―

27.5 35.0 だいこん れんこん ルー さつまいも

2.3 3.1 コーン オレンジ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

681 893 牛乳 とり肉 キャベツ にんじん こめ パン粉

23.8 31.6 ベーコン クリ―ム とうもろこし きゅうり バタ― ドレッシング

25.4 32.8 たまねぎ コーン サラダ油 米粉

2.4 3.2 ゼリー

579 733 豚肉 なると巻 にんじん こまつな ゆでめん 砂糖

24.0 30.1 牛乳 杏仁豆腐 ねぎ だいこん ごま

19.0 22.2 チーズ きゅうり

1.8 2.4
581 734 牛肉 牛乳 にんにく にんじん ごま油 こめ

20.8 25.6 ほたてがい とうふ ごぼう だいこん おおむぎ 砂糖

12.8 14.8 みそ ヨーグルト きゅうり こまつな さつまいも サラダ油

2.2 3.1 ねぎ こんにゃく

653 842 牛乳 ぶり ブロッコリ― カリフラワ― こめ おおむぎ

28.1 36.2 とうふ みそ にんじん こまつな 砂糖 マヨネーズ

25.6 31.8 プリン ごぼう こんにゃく さといも サラダ油

2.2 3.0 ねぎ

661 863 牛乳 チキンナゲット キャベツ にんじん パン レモン蜂蜜

20.1 26.3 ケチャップ ベーコン とうもろこし きゅうり 大豆白絞油 サラダ油

29.8 37.5 たまねぎ にんにく ケーキ

2.9 4.2 トマト トマトピューレ

※材料入荷の都合により、献立を一部変更する場合があります。ご了承ください。
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寒い日が続くので、食べて暖
かく、ほっとするようにシ
チューにしました。

さつま芋はヒルガオ科の植物
なのでアサガオのような花が
咲きます。根を食べる芋で
す。

小学部４年１組のリクエスト給
食です。

今日はクリスマス献立です。
デザートはクリスマスらしく
ケーキにしました。

○

牛乳は牛の赤ちゃんを丈夫に
育てるために栄養が詰まって
います。カルシウム以外にも
免疫力をつけたり、生活習慣
病の予防にも効果がありま
す。

○

○

○

ブロッコリーは花が咲く前の
栄養分がぎゅっと詰まった「つ
ぼみ」を食べています。１茎に
平均７万個もつぼみがついて
いるそうです。

○

○

○

○

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

○
ビーンズサラダの大豆は「畑
の肉」と言われるほど高たん
ぱくでビタミンやミネラルも豊
富なすぐれものです。

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる
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○
梅肉和えの大根の根は白く、
まさに淡色野菜ですが、葉は
緑黄色野菜です。部位によっ
て栄養が違うんです。

○

ごぼうの皮には独特の香りや
うま味があります。おうちで調
理するときはこそげすぎない
ようにするとよいです。

○ 小学部３年１組のリクエスト給
食です。

○

○
白菜の生まれは中国です。そ
のため「チャイニーズキャベ
ツ」と呼ばれます。

小学部３・４年Ａ２組のリクエ
スト給食です。

○
カレーライスのじゃがいもは
根ではなく茎を食べる「地下
茎」です。

キャベツの葉っぱを数えると
約５０枚あります。


