
 

 

 

 

 

12 月の保健目標 気温に合わせて服を着よう 

今年もあとわずかになりました。この１年間、元気に過ごすことができましたか？かぜ・イ

ンフルエンザの流行する時季になります。本校では咽頭痛・咳など呼吸器の症状が増えていま

す。インフルエンザは八街方面でも流行していますが、まだ本校では出ていません。手洗い・

うがいをこまめに行い、必要に応じてマスクをつけ、かぜの予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎に気をつけましょう 

これからの時季ノロウイルスやロタウイルスによる感染性胃腸炎が流行します。これらのウ

イルスは感染力が非常に強く、有効なワクチンや特効薬がないことから、日常からの感染予防

対策が重要になります。嘔吐や下痢の症状があるときは医療

機関の受診をお願い致します。 

＜感染性胃腸炎について＞ 

主な病原体：ノロウイルス、サポウィルス、ロタウィルス 

主な症状：吐き気、嘔吐、下痢、腹痛等 

感染から症状がでるまでの期間：２４～４８時間 

予防方法：手洗い、うがい 

千葉県立富里特別支援学校 

保健室 NO.9 

12 月の保健行事 

 ２日(月) 体重測定（小学部４～６年） 

 ３日(火) 体重測定（小学部１～３年） 

 ４日(水) 体重測定（小学部 A学級） 

１９日(木) 歯科指導（高等部２年） 

今月の保健目標は

「気温に合わせて服を

着よう」です。寒いと

きは３つの首「首」

「手首」「足首」を冷

やさないことが大切で

す。マフラー・手袋・

靴下を使い、上手に体

を暖めましょう。 

学校で嘔吐し、衣類や持ち

物が汚れてしまった際は、周

囲への感染を防ぐため、ビニ

ール袋に入れ、そのまま持ち

帰っていただいています。御

了承ください。 


