
 きゅう　    しょく　   こ　ん　  だ　て　   よ　  　 て　い　  ひょう

10 月分 給 食 献 立 予 定 表 千葉県立富里特別支援学校

牛乳 一口メモ

小 中・高

594 760 牛乳 油揚げ ブロッコリ― カリフラワ― こめ 砂糖

24.7 32.6 とうふ みそ ほうれんそう ドレッシング ムース

23.1 27.9 とり肉

2.0 2.6
642 816 牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん サラダ油 マヨネーズ

24.7 32.0 にんにく ピ―マン マフィン

28.1 34.9 グリンピース コーン

2.7 3.7 ブロッコリ― キャベツ

533 691 牛乳 とり肉 ねぎ だいこん こめ おおむぎ

25.3 33.4 みそ にんにく きゅうり こまつな 砂糖 ごま油

14.2 17.0 料理酒 ほたてがい もやし にんじん プリン

2.1 3.0 ぎょうざ しいたけ

593 794 牛乳 豚肉 たまねぎ にんじん マーマレ－ド じゃがいも

22.5 30.2 いんげんまめ ベーコン マッシュル―ムトマトピューレ サラダ油 砂糖

17.9 22.3 キャベツ とうもろこし 米粉 ドレッシング

2.3 3.2 きゅうり マスカット パン

536 680 豚肉 みそ ほうれんそう もやし ゼリー こめ

26.9 34.8 牛乳 さけ なめたけ ごぼう おおむぎ

12.4 14.3 にんじん ねぎ

1.9 2.6
555 710 牛乳 牛肉 はくさい ねぎ こめ サラダ油

23.5 29.4 ぶた肉 とうふ にんじん しいたけ 砂糖

16.0 19.3 みそ ヨーグルト しらたき キャベツ

1.9 2.5 えのきたけ しめじ

542 692 牛乳 ぎょうざ キャベツ にんじん こめ ドレッシング

16.3 19.8 ひじき とうふ とうもろこし きゅうり ごま油

17.9 21.3 プリン たまねぎ はくさい

2.0 2.6
604 775 にんにく ぶた肉 パセリ しょうが スパゲティ オリーブオイル

23.0 30.2 牛乳 ツナ たまねぎ セロリ― 砂糖 サラダ油

26.8 31.9 トマトピューレ トマト アイス

2.2 3.0 キャベツ にんじん

577 756 牛乳 とり肉 レモン汁 ブロッコリ― パン ジャム

24.4 32.9 にんにく しょうが にんじん きゅうり マヨネーズ

21.5 28.0 ヨーグルト たまねぎ キャベツ

2.8 3.9 もやし 巨峰

573 735 牛乳 さば こまつな もやし こめ ゼリー

27.4 35.6 かつお とうふ ねぎ だいこん

18.6 22.6 わかめ にんじん

1.9 2.6
510 652 牛乳 とうふ ねぎ ほうれんそう こめ おおむぎ

20.7 26.4 ぶた肉 にんにく にんじん もやし サラダ油 砂糖

15.4 18.4 しょうが みそ しょうが しいたけ ごま油 片栗粉

2.0 2.7 杏仁豆腐 こまつな ごま

570 720 牛乳 ハンバ―グ しめじ えのきたけ こめ おおむぎ

23.4 28.8 とうふ みそ しいたけ だいこん 砂糖 片栗粉

18.6 21.5 大根葉 にんじん プリン

2.5 3.4 うめびしお ねぎ

577 760 牛乳 とり肉 キャベツ にんじん パン ココアクリーム

24.0 31.6 ベーコン とうもろこし アスパラ 砂糖 サラダ油

21.8 27.8 たまねぎ にんにく

3.0 4.2 トマト トマトピューレ

633 817 とり肉 みそ にんにく しょうが こめ おおむぎ

19.8 25.4 牛乳 たまねぎ にんじん じゃがいも サラダ油

18.4 23.0 りんご 福神漬 ドレッシング ゼリー

2.8 3.8 キャベツ きゅうり

644 862 牛乳 とり肉 えだまめ にんじん こめ おおむぎ

24.9 33.1 ひじき ベーコン たまねぎ コーン パン粉 バタ―

24.3 31.8 クリ―ム オレンジ 砂糖 ごま油

2.4 3.4 サラダ油 米粉

575 741 牛乳 すずき しょうが レモン こめ 砂糖

27.1 35.0 みそ 油揚げ レモン汁 ブロッコリ― ごま マヨネーズ

18.2 22.5 とうふ ヨーグルト カリフラワ― はくさい

2.1 2.9
675 874 牛乳 とり肉 たまねぎ ブロッコリ― パン 蜂蜜

22.2 29.1 クリ―ム にんじん しめじ じゃがいも バタ―

25.8 31.9 かぼちゃ れんこん ルー さつまいも

2.5 3.4 コーン りんご ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

631 788 牛乳 とり肉 だいこん きゅうり こめ ドレッシング

24.0 30.5 油揚げ みそ にんじん こまつな 里芋 クレープ

25.9 30.1 ねぎ

2.5 3.3
570 710 ぶた肉 うずら卵 こまつな ねぎ ラーメン ドレッシング

23.4 30.0 牛乳 もやし にんじん チョコムース

19.5 21.9 キャベツ しいたけ

4.0 5.5 とうもろこし きゅうり

545 702 牛乳 さば にんじん もやし こめ ごま

25.1 32.3 油揚げ とうふ きゅうり えのきたけ 砂糖 ごま油

13.4 15.5 みそ プリン しめじ ねぎ

2.3 3.1
587 738 ベーコン 牛乳 たまねぎ にんじん こめ サラダ油

19.8 23.6 チーズ マッシュル―ムコーン バタ― マヨネーズ

24.1 28.8 ブロッコリ― きゅうり デザート

3.1 4.1 キャベツ もやし

※材料入荷の都合により、献立を一部変更する場合があります。ご了承ください。

台風の影響で提供できな
かったので、今日は中学部１
年１組のリクエスト給食を出
します。

○

○

ヨーロッパのことわざに「トマトが赤
くなると医者が青くなる」がありま
す。夏になるとトマトを食べて病気
になる人が少なくなるからだそうで
す。それほどトマトには病気を防ぐ
栄養が多いということです。

中学部２年２組のリクエスト
給食です。

4 (金)
テーブルロール　マーマレード　ポークビーンズ

イタリアンサラダ　シャインマスカット
○

シャインマスカットは皮ごと食
べられるぶどうです。旬のお
いしさを楽しみましょう。

麦
むぎ

ごはん　鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き　なめ茸
たけ

あえ

ごぼう汁
じる

　洋梨
ようなし

ゼリー

ごはん　餃子
ぎょうざ

　ひじきとキャベツのサラダ

白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ　プリン

○

○

ごぼうは食物繊維が野菜の
中でもトップクラスです。水に
溶けないタイプと水に溶ける
タイプの食物繊維をバランス
良く含んでいます。

白菜は日本に450種類もあり
ます。少し昔は３～５ｋｇと大
きなものが多かったですが最
近は１ｋｇもないようなミニ白
菜も出回るようになりました。

(木)

(金)

巨峰は皮をむいて食べましょ
う。果糖やブドウ糖が主成分
なので体内ですばやくエネル
ギーになり、疲労回復が早ま
ります。

○
本校のミートソースは具だくさ
んで食べ応えがあります。よ
く噛んで食べましょう。

○

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

○
安納芋は種子島の特産品で
す。オレンジ色の果肉にはカ
ロテンが含まれています。

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

 ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

ごはん　鶏
とり

の照
て

り焼
や

き　花野菜
はなやさい

の和風
わふう

サラダ

ほうれん草
そう

の味噌汁
みそしる

　安納
あんのう

芋
いも

のムース
1

麦
むぎ

ごはん　鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

焼
や

き　大根
だいこん

とホタテのサラダ

水餃子
すいぎょうざ

スープ　マンゴープリン
○

大根はヒゲ根のあとが小さ
く、ずっしり重いものがおいし
いです。

2 (水)
ナン　キーマカレー　コーンサラダ

米粉
こめこ

のガトーショコラ
○

ロールパン　リンゴジャム　タンドリーチキン

ブロッコリーのマヨサラダ　野菜
やさい

スープ　巨峰
きょほう

ごはん　さばの塩焼
しおや

き　おひたし

五種
ごしゅ

野菜
やさい

のすまし汁
じる

　麦芽
ばくが

ゼリー

麦
むぎ

ごはん　麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

　もやしのナムル

中華
ちゅうか

スープ　フルーツ杏仁
あんにん

ごはん　すき焼
や

き風煮
ふうに

　ゆかり和
あ

え

きのこのみそ汁
しる

　ヨーグルト

スパゲティミートソース　ツナとキャベツのサラダ

溶
と

けないアイス風
ふう

デザート

ピラフ　ブロッコリーのサラダ

野菜
やさい

スープ　ハロウィン蒸
む

しケーキ　チーズ

きのこの名前は「えのきたけ
の榎木」のように特定の木に
生えることから名がついたも
のがあります。

○

とうもろこしは甘くて美味しい
ですね。これはスイートコー
ンといって完熟する前の実を
食べています。

大根は日本では代表的なも
のだけでも200種類あるとい
われています。

骨は毎日少しずつ生まれ変
わりながら大きくなっていきま
す。牛乳には骨や歯を作り丈
夫にするカルシウムが豊富
に含まれています。

○
今日はハロウィン献立です。
デザートは南瓜を使った蒸し
ケーキにしました。

日本では餃子といえば焼き
餃子をイメージしますが、本
場の中国では水餃子が主流
です。

スズキはコッパ→セイゴ→
フッコ→スズキと成長の段階
で名前が変わります。このよ
うな魚を出世魚といいます。

中学部２年１組のリクエスト
給食です。

日本で栽培されているきのこ
の数は世界で一番種類が多
いです。スーパーで見かける
きのこの多くは栽培きのこで
す。

○

○

○

○

○

黒糖
こくとう

パン　はちみつ　きのことチキンのシチュー

蒸
む

し野菜
やさい

サラダ　りんご

ごはん　スズキのレモン味噌
みそ

焼
や

き

花野菜
はなやさい

のサラダ　白菜
はくさい

のみそ汁
しる

　ヨーグルト

9

7

8

(金)

(火)

(木)

(火)

(月)

(水)

3 (木)

25

24

21

16

17

10

23

18

11

15

麻婆豆腐は元々中国の四川
で生まれました。四川は山の
中にあったので保存をよくす
るために香辛料を使った料
理などが発達しました。

○
日本で主に食べられるサバ
には３種類あり、マサバ、ゴ
マサバ、タイセイヨウサバが
あります。

(月)

(木)

(火)

(金)

○

(水)

(水)

麦
むぎ

ごはん　鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き　ひじきのサラダ

コーンポタージュ　オレンジ

ミルクロール　ココアクリーム　鶏
とり

のママレード焼
や

き

アスパラとキャベツのサラダ　トマトスープ　シャインマスカット

麦
むぎ

ごはん　きのこの和風
わふう

ハンバーグ

梅肉
ばいにく

あえ　えのきのみそ汁
しる

　焼
や

きプリン

カレーライス　福神漬
ふくじんづ

け　ミルメーク

和風
わふう

ドレッシングサラダ　ぶどうゼリー

○

○

31

30

29

28

(水)

(月)

(火)

(木)

ごはん　さばのみりん干
ぼ

し　ごま酢
す

あえ

きのこの味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

ごはん　鶏
とり

のもろみ醤油
しょうゆ

焼
や

き　大根
だいこん

のサラダ

里芋
さといも

と青菜
あおな

のみそ汁
しる

　クレープ

醤油
しょうゆ

ラーメン　キャベツの青
あお

じそドレサラダ

アンパンマンチョコムース


