
減量プログラム進捗状況 
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２

月 

身長  １５０．８ １４７．４ １６７．９ 

体重  ６９．５ ６５．５ ８９．５ 

肥満度  ６１．２ ６２．５ ６０．１ 

４

月 

身長 １３４．３ １５０．８ １４７．２ １６８．５ 

体重 ４７．０ ６８．８ ６７．７ ８７．６ 

肥満度 ５７．１ ５４．６ ６０．８ ５１．０ 

６

月 

身長 １３４．３ １５０．８ １４８．２  

体重 ４６．１ ６５．６ ６８．７ ８６．５ 

肥満度 ５４．１ ４７．４ ６０．５ ４９．１ 

※４名とも肥満度は減少しました。特に B さんと D さんは肥満度５０％を下回り高度肥満から中度肥満になり

ました。 

 現時点では身体面、運動面からの体重への影響は少ないと考えられます。家庭や学級での意識づけができたこ

とで、食事や生活面の改善により現状維持か減量傾向につながっていると考えています。 


