
減量プログラム 年間計画 

 

内容 小学部 中学部 高等部 

体重測定① 4 月 16、17、19 日 4 月 13 日 4 月 12 日 

個別面談 4 月 24、26、27 日 
4 月 13、17 日 

（２、３年のみ） 

ケース会議① 5 月 1 日～5 月 11 日 4 月 18 日～4 月 27 日 

指導開始 5 月 22 日～ 

夏季休業前情報交換 7 月 2 日～ 

体重測定② 9 月  日 9 月  日 9 月  日 

前期末個別面談 9 月  日 9 月  日 9 月  日 

ケース会議② 10 月  日 10 月  日 10 月  日 

体重測定③ 1 月  日 1 月  日 1 月  日 

年度末個別面談 2 月  日 2 月  日 2 月  日 

ケース会議③ 3 月  日 3 月  日 3 月  日 

※日付が入っていない項目は担当者が担任と調整して後日決定します。 

１．夏季休業前情報交換では、夏季休業中に家庭で取り組む内容を担任と自立活動担当で確認する。 

２．ケース会議②では、体重測定②と前期末個別面談の内容をもとに指導内容の評価及び改善を行う。 

３．ケース会議③では、年間を通した指導内容に対してそれぞれの立場で振り返る。 


