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着こなしセミナー 

 ５月７日（木）に，本校の体育館で「着こなしセミナー」が実施されました。本校の制服を製造して

いる業者である日本メンモウ株式会社から講師を招いて，制服の着こなしについて説明や指導をしても

らいました。講師の山田 優香先生は，映像やキーワードを示してとても分かりやすい説明をして下さ

いました。キーワードは①身を嗜む②衣を嗜む③立ち居振る舞いの３点です。①身を嗜むためには第一

印象である「笑顔」と「清潔感」に自信を持つこと，②衣を嗜むためにはＴＰＯに合わせた着装マナー

を学ぶこと，③立ち居振る舞いには体幹で正しい姿勢と振る舞いを身につけること，がそれぞれ重要で

あるという話でした。具体的な着こなし方として，「ブレザーの下のボタンは開ける。」「ズボンのベス

ト丈はワンブレイク！」といったポイントが示され，「プレーンノット」というネクタイの結び方を教

わり，生徒の皆さんが実際にやってみましたね。制服は，オフィシャルウェアであり，富里高校生と一

目でわかり，周囲からどう見られているかが重要です。また社会人になる前に着装を磨く教科書です。

プライベートウェア（私服）ではなかなか学べない着装のマナーで，着こなしに磨きをかけましょう。

また，この日に教わったことは，制服の着こなしに限らず健康面やメンタル面などに関してのものでも

あり，一生使えるものです。高校時代にきちんと習慣づけておけば一生役に立ちますよ。まずは，身と

衣を嗜み（常に心がける，好んである事に心を打ち込む），普段の起立・礼・着席を姿勢よく行い，体

幹を鍛えましょう！（できれば「丹田バランス２０秒」にもチャレンジしましょうね。痛っ･･･） 

  

☆今後の予定 

５／14（木）災害避難訓練 

  20（水）中間考査１日目 

  21（木）中間考査２日目 

  22（金）中間考査３日目 

      類型・科目選択説明会 

  23（土）ＰＴＡ・後援会総会，授業公開 

  25（月）代休 

☆提出物  

ＰＴＡ・後援会総会，授業公開回答票 

 ５月 15日（金）締め切り 

 

☆中間考査日程 

20（水） ①コミュニ

ケーション

英語Ⅰ 

②化学基礎 ③地理Ａ 

21（木） ①国語総合 ②数学Ⅰ  

 

 

22（金） ①生物基礎 ②数学Ａ ③類型・科

目選択説明

会 

 




