
 

はじめまして、女子硬式テニス部です!! 

私たちは現在2年生 10人、1年生 6人で活動しています。 

 

＊練習時間・曜日＊ 

 月 火 水 木 金 

朝練 × ○ ○ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ○ × 

午後練 ○ ○ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ○ × ○ 

朝練は 7：20 より、8：15 まで。 

午後は 6限授業の時は 15：45～、7限授業のときは 16：45～練習しています。 

休日の練習時間は基本的に、午前練習（９時～13時）または、午後練習（13時～17時）です。 

 

＊練習内容＊ 

平日は主にラリーやサービス、ボレーなどの基礎練習をして、 

休日は他校との練習試合や、学校でゲーム形式の練習をしています。 

 

＊今年度の実績＊ 

・関東高等学校テニス大会千葉県予選会（団体の部）     ： 出場 

・関東高等学校テニス大会千葉県予選会 兼  

    千葉県高等学校総合体育大会テニス大会（個人の部） ： シングルス出場 

                                         ダブルス ベスト 16 

・千葉県高等学校総合体育大会テニス大会（団体の部）   ： ベスト 16 

・千葉県公立高等学校テニス選手権大会               ： ベスト１６ 

・千葉県高等学校新人テニス大会（個人の部）           ： シングルス出場 

                                           ダブルス ベスト 16 

・千葉県高等学校新人テニス大会（団体の部）           ： ベスト３２ 

 

＊ひとこと＊ 

部員は、高校入学前から硬式テニスや軟式テニスをしていた人、バレーボールやソフトボールなど他のスポー

ツの経験者、また、元吹奏楽部など経験者・未経験者様々です。やる気がある人、テニスが好きな人、少しでも

興味をもった人は、テニスコートに顔を出してみてください。毎日一生懸命練習に励んでいます！ 

 


