
       今回のテーマは、「千産千消！」。身近に感じている食材もいざ、お弁

当の食材となると「旬」の食材だろうか？「彩り・栄養バランス・見た目 

・味・ボリュームは？」と考えてみると大変だったと思います。お弁当のふたを開けてみ 

ると、どの学年もアイディアに富み、この 1 週間給食時間がとても楽しみだったように 

思います。ただ、１つ残念だったのが、千葉県は銚子漁港、勝浦漁港など漁業も盛んです 

が、今回どの学年からも魚介類を使った献立がなかったことです。 

是非とも、これを機会に千葉県の「旬」の食材にふれていって欲しいと思います。 

                
 
 
                                            
 
 
 

 
 

 
全国学校給食週間(１月２４日～３０日)の一環として、本校で「学年別アイディア弁当選

手権２０１０」が開催されました。今年のテーマは「千産千消！！」 「地産地消」とは、地域

(千葉県)で採れた食材を地域(千葉県)で消費しよう、という意味です。 
以下、生徒と職員によるアイディアあふれる弁当をご紹介いたします。 
 

   グットバランス賞！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   アイディア賞！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   インパクト賞！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

    グットテイスト賞！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ベストネーミング賞！ 
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風邪
か ぜ

に負けない食生活     
 
栄養バランスのくずれ、睡眠不足、疲労など

が重なるとウイルスへの抵抗力が低下し、風

邪をひきやすくなります。 
風邪の予防や治療にはしっかりと、バランス

良く栄養をとることが大切です。 

・ご飯 
・里芋コロッケ 
・さつま芋サラダ 
・じゃが芋のチーズ焼き 
・長芋とのりのスープ 
・さつま芋プリン 

・わかめご飯 
・豚のしょうが焼き 
・スパゲティーサラダ 
・小松菜のおひたし 
・のっぺい汁 
・イチゴ 

・ジャージャー麺 
・バンバンジーサラダ 
・杏仁豆腐 
・ミルメーク 

・ご飯 
・鶏のから揚げ 
・人参のグラッセ 
・お浸し 
・かぼちゃの甘煮 
・けんちん汁 
・ちはなちゃんゼリー 

・ご飯 
・れんこんのはさみ揚げ 
・ポテトサラダ 
・きんぴらごぼう 
・豚汁 
・ミルクプリン 

☆先生からのコメント☆ 
初めての選手権大変だったと思いますが、

残菜も少なくよく食べていました。 

☆先生からのコメント☆ 
ボリュームがあり、食べ応えがありまし

た。芋類への着眼点が素晴らしいです。 

☆先生からのコメント☆ 
星人参のグラッセと人参ゼリー、千葉県産の人

参にこだわった所が良かったです。 

☆先生からのコメント☆ 
麺料理へのこだわり。サラダとの相

性もばっちりでした。 

☆先生からのコメント☆ 
長南産のれんこんを使ったはさみ揚げ、

大変良かったです。 


