
 記入例 ア   自 己 表 現 申 告 票 

出 願 者 連 絡 先 

受検番号 

 ★ ふ り が な しょうなん  まなぶ  

氏     名 沼南 学 

現 住 所 

〒270-0000 

柏市○○町1―2―3 

                      TEL（ 04 ）1234 － 5678 

中学校名 柏市立沼南          中学校    TEL（ 04 ）0000 － 0000 

 注意 １  受検番号欄  ★  は記入しないでください。 

      ２  以下の申告の内容に関して，確認・連絡をする場合がありますので正確に記入してください。  

自 己 表 現 の 内 容 欄 

発表形態 

＊選択するものを○で囲んでください。 

ア 口頭による自己表現 

イ 実技による自己表現（文化系実演発表） 

楽器演奏 ・ 家庭科 ・ 茶道 ・ コンピュータ ・ 美術 ・ 

書道 ・ 朗読 ・ 歌唱 ・ 計算技能 

ウ 実技による自己表現（運動系スポーツ発表）  

野球 ・ サッカー ・ 陸上競技 ・ テニス ・ バドミントン 

バスケットボール ・ バレーボール ・ 卓球 ・ ボクシング 

柔道 ・ 剣道 ・ ソフトボール ・ フットサル ・ ゴルフ 

ダンス ・ 器械運動(マット運動，跳び箱) 

題(テーマ) 学校行事での体験   

発表内容 中学校の体育祭で、応援団長を務めた体験を話します。 

希望する 

発表場所 

＊どれか一つを○で囲んでください。（グラウンドは使用できません） 

普通教室  音楽室  体育館（小体育館を含む）  柔道場  剣道場 

準備する 

用具など 

受検者が準備するものを記入してください。 別紙の「本校で準備できる機材・用具」のうちから， 

使用を希望するものを記入してください。 

特になし 特になし 

その他 特になし 

 注意 １  「希望する発表場所」は発表内容等により，変更される場合があります。 

      ２  「自己表現申告票」は，願書受付時に提出してください。 

      ３  疑問な点がある場合は，在学（出身）中学校の先生を通して，下記に問い合わせてください。  

千葉県立沼南高等学校  教務部  入試担当（佐伯）  TEL  ０４－７１９１－８１２１ 



 記入例 イ   自 己 表 現 申 告 票 

出 願 者 連 絡 先 

受検番号 

 ★ ふ り が な しょうなん  ひかり  

氏     名 沼南 光 

現 住 所 

〒270-0000 

柏市○○町4―5―6 

                      TEL（ 04 ）1234 － 0000 

中学校名 柏市立沼南          中学校    TEL（ 04 ）0000 － 0000 

 注意 １  受検番号欄  ★  は記入しないでください。 

      ２  以下の申告の内容に関して，確認・連絡をする場合がありますので正確に記入してください。  

自 己 表 現 の 内 容 欄 

発表形態 

＊選択するものを○で囲んでください。 

ア 口頭による自己表現 

イ 実技による自己表現（文化系実演発表） 

楽器演奏 ・ 家庭科 ・ 茶道 ・ コンピュータ ・ 美術 ・ 

書道 ・ 朗読 ・ 歌唱 ・ 計算技能 

ウ 実技による自己表現（運動系スポーツ発表）  

野球 ・ サッカー ・ 陸上競技 ・ テニス ・ バドミントン 

バスケットボール ・ バレーボール ・ 卓球 ・ ボクシング 

柔道 ・ 剣道 ・ ソフトボール ・ フットサル ・ ゴルフ 

ダンス ・ 器械運動(マット運動，跳び箱) 

題(テーマ)  朗読  

発表内容 

 

 絵本「100万回生きたねこ」の読み聞かせをします。  

 

希望する 

発表場所 

＊どれか一つを○で囲んでください。（グラウンドは使用できません） 

普通教室  音楽室  体育館（小体育館を含む）  柔道場  剣道場 

準備する 

用具など 

受検者が準備するものを記入してください。 別紙の「本校で準備できる機材・用具」のうちから， 

使用を希望するものを記入してください。 

絵本   生徒用の椅子  

その他 特になし 

 注意 １  「希望する発表場所」は発表内容等により，変更される場合があります。 

      ２  「自己表現申告票」は，願書受付時に提出してください。 

      ３  疑問な点がある場合は，在学（出身）中学校の先生を通して，下記に問い合わせてください。  

千葉県立沼南高等学校  教務部  入試担当（佐伯）  TEL  ０４－７１９１－８１２１ 



 記入例 ウ   自 己 表 現 申 告 票 

出 願 者 連 絡 先 

受検番号 

 ★ ふ り が な しょうなん  まさる  

氏     名 沼南 勝 

現 住 所 

〒270-000 

柏市○○町7―8―9 

                      TEL（ 04 ）1010 － 1010 

中学校名 柏市立沼南          中学校    TEL（ 04 ）0000 － 0000 

 注意 １  受検番号欄  ★  は記入しないでください。 

      ２  以下の申告の内容に関して，確認・連絡をする場合がありますので正確に記入してください。  

自 己 表 現 の 内 容 欄 

発表形態 

＊選択するものを○で囲んでください。 

ア 口頭による自己表現 

イ 実技による自己表現（文化系実演発表） 

楽器演奏 ・ 家庭科 ・ 茶道 ・ コンピュータ ・ 美術 ・ 

書道 ・ 朗読 ・ 歌唱 ・ 計算技能 

ウ 実技による自己表現（運動系スポーツ発表）  

野球 ・ サッカー ・ 陸上競技 ・ テニス ・ バドミントン 

バスケットボール ・ バレーボール ・ 卓球 ・ ボクシング 

柔道 ・ 剣道 ・ ソフトボール ・ フットサル ・ ゴルフ 

ダンス ・ 器械運動(マット運動，跳び箱) 

題(テーマ)  サッカー 

発表内容 

 

 パスやドリブル、シュートの技術などを発表します。  

 

希望する 

発表場所 

＊どれか一つを○で囲んでください。（グラウンドは使用できません） 

普通教室  音楽室  体育館（小体育館を含む）  柔道場  剣道場 

準備する 

用具など 

受検者が準備するものを記入してください。 別紙の「本校で準備できる機材・用具」のうちから， 

使用を希望するものを記入してください。 

①体育館シューズ   ②練習着   
①サッカーボール  ②マーカーコーン 

③ミニゴール  

その他 シュートやパスの技能を発表する際に、球出しやパスの相手をお願いします。  

 注意 １  「希望する発表場所」は発表内容等により，変更される場合があります。 

      ２  「自己表現申告票」は，願書受付時に提出してください。 

      ３  疑問な点がある場合は，在学（出身）中学校の先生を通して，下記に問い合わせてください。  

千葉県立沼南高等学校  教務部  入試担当（佐伯）  TEL  ０４－７１９１－８１２１ 


