
千葉県立白井高等学校
平成２０年度 特色ある入学者選抜 検査「自己表現」について

１ 自己表現の内容
決められた時間内において、受検者があらかじめ（出願時に）提出した自己表現実施調査

票に記入した①部活動実技（１３部のいずれか）または②１分間スピーチのどちらかについ
て行う。

２ 実施の方法
①部活動実技による自己表現
本校で実技試験を実施する１３部

野球（男 ・サッカー（男 ・バレーボール（男女 ・バスケットボール（男女）） ） ）
（ ） （ ） （ ） （ ） （ ）剣道 男女 ・柔道 男女 ・テニス 男女 ・ソフトテニス 男女 ・卓球 男女

バドミントン（男女 ・ソフトボール（女 ・陸上（男女 ・吹奏楽（男女）） ） ）

以上の部活動について、それぞれ専門種目の実技検査をおこないます。
＊野球については、基本的な運動能力を検査します。

（必要な道具について）
◎事前（出願時）に提出した自己表現実施票に記入した部活動の種目をかならず行います。
◎それぞれの種目を行ううえで必要な用具を持参してください。

野球・・・・・・・体操着、運動靴（外用・雨天時室内用）
サッカー・・・・・体操着、運動靴（外用・雨天時室内用）
バレーボール・・・体操着、運動靴（室内用）
バスケットボール・体操着、運動靴（室内用）
剣道・・・・・・・防具一式、竹刀、
柔道・・・・・・・柔道着
テニス・・・・・・体操着、ラケット、テニスシューズ（雨天時運動靴室内用）
ソフトテニス・・・体操着、ラケット、テニスシューズ（雨天時運動靴室内用）
卓球・・・・・・・体操着、ラケット、運動靴（室内用）
バドミントン・・・体操着、ラケット、運動靴（室内用）
ソフトボール・・・体操着、グラブ、運動靴（外用・雨天時室内用）
陸上・・・・・・・体操着、運動靴（外用・雨天時室内用）
吹奏楽・・・・・・演奏に必要な楽器
学校で用意できるもの・・ピアノ、チューバ、ティンパニ、ドラムセット

シロフォン、ビブラフォン、グロッケン

◎各種ボールなどは学校で用意します。

②１分間スピーチによる自己表現
自己アピールとして、自分の特技や高校生活でがんばりたいことを話してもらいます。
内容は日本語のみとします。
制限時間は１分間です。

３ 自己表現に関する事前手続き

①部活動実技とその種目または１分間スピーチの実施について願書提出時に、自己表現実施
票（別紙）に必要事項を記入、提出してもらいます。

②自己表現実施票は各中学校に配布したものをコピーして使用するか、本校ホームページか
らダウンロードして利用できます。

③自己表現実施票の記入は、記入例を参考にしてください。また、記入及び実施方法につい
ての疑問点は、在学（出身）中学校の先生を通じてか、または直接下記に問い合わせてく
ださい。

④自己表現実施票は、願書提出時に本校受付場所でも配布いたします。その場で記入してい
ただいてもかまいません。

問い合わせ先 千葉県立白井高等学校 内藤・原（教頭）または長谷川（教務部）
電話番号 ０４７－４９１－１５１１



※整理番号平成２０年度 千葉県立白井高等学校 特色ある入学者選抜

自 己 表 現 実 施 調 査 票

千葉県立白井高等学校長 様
私は「特色ある入学者選抜」において、下記の自己表現検査で出願します。

ふ り が な ※受検番号

志 願 者 氏 名

中 学 校 名 立 中学校

自己表現検査
（①②のどちらかを

① 部活動実技による ② １分間スピーチ選び、○で囲んでく

自己表現検査 による自己表現検査ださい ）。

①部活動実技による自己表現検査を選んだ人は、希望する種目一つに○をつけてください。
吹奏楽を希望する受検生は、演奏する楽器を記入してください。

野球（男） テニス（男女）

サッカー（男） ソフトテニス（男女）

バレーボール（男女） 卓球（男女）

バスケットボール（男女） バドミントン（男女）

剣道（男女） ソフトボール（女）

柔道（男女） 陸上（男女）

吹奏楽（男女） 演奏する楽器

（注意） ※は記入しないでください。



記入例
※整理番号平成２０年度 千葉県立白井高等学校 特色ある入学者選抜

自 己 表 現 実 施 調 査 票

千葉県立白井高等学校長 様
私は「特色ある入学者選抜」において、下記の自己表現検査で出願します。

ふ り が な し ろ い た ろ う ※受検番号

白 井 太 郎志 願 者 氏 名

中 学 校 名 立 中学校白井市 池の上

自己表現検査
（①②のどちらかを

① 部活動実技による ② １分間スピーチ選び、○で囲んでく

自己表現検査 による自己表現検査ださい ）。

①部活動実技による自己表現検査を選んだ人は、希望する種目一つに○をつけてください。
吹奏楽を希望する受検生は、演奏する楽器を記入してください。

野球（男） テニス（男女）

サッカー（男） ソフトテニス（男女）

バレーボール（男女） 卓球（男女）

バスケットボール（男女） バドミントン（男女）

剣道（男女） ソフトボール（女）

柔道（男女） 陸上（男女）

吹奏楽（男女） 演奏する楽器

クラリネット○

（注意）※は記入しないでください。


