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ほけんだより 
 R２.５.２１ 

生浜高校 保健室 

学校へ来る前に・・・・ 

  みなさんにお願いがあります！ 

① 健康観察 

 登校する前に、必ず自分で健康観察を行い

ましょう。発熱やだるさ、咳がでるなど、い

つもと体調がちがうと感じる時は、無理をせ

ず休んでください。 

 また、登校した後も様子をみて、体調が 

悪いと感じたら、遠慮せず保健室や担任の 

先生方に申し出てください。 

② マスクの着用 

 登校初日は、なるべく 

マスクをつけてください。 

登校した時に各クラスで、 

一人一枚、マスクが配られます。１日１回洗う

と、おおむね１か月使うことができるので、 

活用してください。５月にさらに１枚配られる

予定です。 

 

布マスクの洗い方の動画が公開されています！ 

YouTube で、「布マスクをご利用のみなさまへ」 

          と検索してみてください。 

   

保健室より 

みなさんに会えることを楽しみ 

にしています！イラストを描く 

ことが好きなので、気軽に話し 

かけてくださいね。 

（午前・午後部 宮田 伶奈） 

お話することが大好きです◎ 

これから生浜高校やみなさん

のことを色々と教えてくださ

い。よろしくお願いします！ 

（全日制 大山 桃子） 

お久しぶりです。そろそろ心

と体を学校に慣らす準備をし

ましょう。休校明けにたくさ

ん話を聞かせてください(^^) 

（夜間部 石渡 悠） 


