
 
 
 

後期
こ う き

が始
はじ

まりました。これから気温
き お ん

もどんどん低下
て い か

していきます。服装
ふくそう

等
など

で体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

を 行
おこな

い、

体 調
たいちょう

をしっかりと 整
ととの

えましょう。また、インフルエンザも流 行
りゅうこう

する季節
き せ つ

でもあります。今後
こ ん ご

も、

手洗
て あ ら

いうがい、マスクの着 用
ちゃくよう

など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を 行
おこな

っていきましょう。 
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今年度
こ ん ね ん ど

は休校等の関係
かんけい

により、まだ視力
しりょく

検査
け ん さ

の

できていない年次
ね ん じ

があります。以前
い ぜ ん

と見
み

え方
かた

が

違
ちが

う、ぼやける等
など

の 症 状
しょうじょう

があれば、早
はや

めに

眼科
が ん か

に受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。 

 

目薬の使い方を 

もう一度よく確認しよう 

「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」 

飛沫
ひ ま つ

を吸
す

い込
こ

むだけでなく、飛沫
ひ ま つ

のついた手
て

で

目
め

を触
さわ

っても感染
かんせん

します。目
め

を触
さわ

るときは、手
て

洗
あら

いをしてから清潔
せいけつ

な手
て

で触
さわ

りましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

の目
め

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 
 

泡立
あ わ だ

てた石
せっ

けんで 

しっかりと手
て

を洗
あら

います。 

容器
よ う き

の先
さ き

がまつげやまぶた、

目
め

などにふれないように 

さします。 

目
め

からあふれた分
ぶん

を 

ハンカチなどでふきとります。 

まばたきはせずに、 

目
め

は閉
と

じておきます。 



 

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』について「なぜなるのか」「なったらどうしたらいいのか」など、大切
たいせつ

なことを伝
つた

えました。

積極的
せっきょくてき

に授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

している生徒
せ い と

が多く、 私
わたし

たちもとても嬉
うれ

しかったです。冬
ふゆ

にでも熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはなり

ます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は意識
い し き

して 行
おこな

いましょう。御
ご

協 力
きょうりょく

してくださったみなさん、ありがとうございました。 

宮下
みやした

先生
せんせい

とコラボ授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

し 

「手洗
て あ ら

いうがいをしっかりと 行
おこな

いましょう」という言葉
こ と ば

を 

よく耳
みみ

にしていると思
おも

います。 

正
ただ

し く 手
て

を 洗
あら

え て い ま す か ？ 
 

 

災害
さいがい

共 済
きょうさい

給付
きゅうふ

について 

全生徒
ぜ ん せ い と

に加入
かにゅう

していただいている、独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの災害
さいがい

共 済
きょうさい

給付
きゅうふ

の対 象
たいしょう

と

なる医療費
い り ょ う ひ

については『ひとり親
おや

家庭
か て い

等
とう

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

事業
じぎょう

』の対 象
たいしょう

にはなりませんので御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

支払
し は ら

い方法
ほうほう

としては、受給券
じゅきゅうけん

を提
てい

示
じ

せずに医療費
い り ょ う ひ

を

お支払
し は ら

いください。 

詳
くわ

しくは、別紙
べ っ し

お配
くば

りした資料
しりょう

を御
ご

覧
らん

ください。 

お知
し

らせ 

これから寒
さむ

い季節
き せ つ

になります。 

普段
ふ だ ん

、腹痛
ふくつう

等
など

で湯
ゆ

たんぽを貸
か

し出
だ

ししており

ますが、数
かず

に限
かぎ

りがあります。 

自宅
じ た く

からマイ湯
ゆ

たんぽを持
も

ってきてくれれば

お湯
ゆ

は入れてあげることはできるので、購 入
こうにゅう

することも検討
けんとう

してみてください。 

また、生理
せ い り

用品
ようひん

やコンタクトレンズの保存
ほ ぞ ん

液
えき

も貸
か

し出
だ

しの対 象
たいしょう

です。借
か

りた数
かず

と同
おな

じ数
かず

の返 却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 


