
 

 

 

「ともに助け合い、ともに歩む」を目指して 

 

教頭  加藤 誠 

 

 『令和２年度がスタートし２か月が経ちました。』・・・そういうコメントではじめての御挨拶

をする予定でいましたが、残念ながら今年度はまだ実質的なスタートを切ることができずにい

ます。このお便りが皆さんに届くころには、学校が再開していることと思いますが、新型コロナ

ウイルス感染症拡大防止の取組をしながらの再開で、皆さんに御協力いただかなければならな

いことも出てきていると思います。保護者の皆さんと教職員一丸となって、この難局を乗り越え

ていきたいと考えておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、申し遅れましたが、４月に赴任してまいりました加藤と申します。前任は特別支援学校

市川大野学園で２年間教頭として勤務しておりました。これまで、職業科の高等特別支援学校等

に勤務していた期間が長く、小・中・高等部が揃っている特別支援学校での勤務は久しぶりなの

で、児童・生徒の皆さんの元気な姿に触れるのを楽しみにしています。 

ところで、私の持論は『進路指導・支援は小学部１年生から・・』です。「小学部低学年の頃

から高等部卒業後のことを考えるなんて無理」という言葉をよく耳にしますが、進路指導の目標

は「人と人との輪の中で協調性を保ち、感謝の気持ちを抱きながら自分らしく生活すること」だ

と考えています。そう考えると、『目指す姿』というものが見えてくるのではないでしょうか。

是非、本校の学校経営方針の中にもある「・・ともに助け合い、ともに歩む・・」を目指して、

学校生活を送ってほしいと思います。 

                                             

話は変わって、私事ですが・・・・。 

私の趣味は、写真撮影とモーターグライダー（小型飛行機）

で空を飛ぶことです。まだ操縦免許は取得していませんが、

たまに小さな飛行場に出向き、助手席に乗せてもらってい 

ます。そして、これまで勤務してきた市川大野高等学園や       ＜市川大野高等学園＞ 

流山高等学園では上空を飛び、航空写真を撮影しました。 

当初は、この５月の連休に野田特別支援学校でも撮影フライト 

をするつもりでいましたが、新型コロナウイルスの影響で叶い 

ませんでした。感染症が終息したのちには実現したいと考えて 

＜昔の野田養護学校＞  います。 
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 学校においても昼食前の検温等、１日を通して健康観察を行います。体調が思わしくない

と判断した場合にはお迎えをお願いすることがあります。 

 学校でも手の洗い方について指導していきます。清潔なハンカチやタオルを忘れずに持た

せてください。手の洗い方はご家庭でも練習してください。 

～学校薬剤師の島田圭祐先生(島田薬局)から不織布マス

クの洗い方を教わりました～ 

１洗面器にお湯を入れ、洗濯洗剤を溶かす。 

２マスクを入れ優しく押し洗いし、よくすすぐ。 

３マスクを縦長の状態で軽くたたんで上から下に握るよ

うに水気を絞り、形を整えて干す。 

※野田市配布の布マスクの洗い方は「経済産業省マスク」

で検索をすると、洗い方動画が見れます。 

                 新型コロナウイルス感染症による臨時休業が続き、 

                ４月中旬には全国に緊急事態宣言が出され、私たちは 

今までにない経験をしました。目に見えないウイルスとの戦いは長期戦と言われています。学校

においても感染拡大防止に努めていきますので、ご協力をお願いします。 

       お子さまの健康状態を確認し、登校する際には健康観察票を持たせてください。

「体温が37.5戸を超える場合」「強いだるさ、息苦しさ、かぜ症状がある場合」は、 

自宅で静養してください。そのような症状が無くても「いつもと様子が違うな…」と思われる場

合には、登校を控えてください。 

 

 

 

      帰宅後、食事の前、トイレの後等、こまめに手を洗うことが一番の予防です。  

図のような手順で石鹸をつけて３０秒くらいを目安にていねいに洗いましょう。 

 

 

 

 
   手のひら   手のこう   指さき、つめ  指と指のあいだ おや指、つけ根  手首        

 

 

 

       咳が出ていなくても咳エチケットの要領でマスクをつけてください。マスクを

つけることが難しいお子さんもいます。「素材の違うものをつけてみる」、「好きな絵柄のものを

つけてみる」、「つける時間を少しずつ延ばしてみる」等、試してみてください。 

 

 

 

 

 

                           

                           フェス子ちゃんもマスクをしてます‼ 

 この他、学校では子どもたちがよく触れる場所(机、手すり、トイレのドアノブやレバー等)や

スクールバス等の消毒を行っていきます。５月中に音楽室の楽器の消毒も行いました。また、密

集、密接、教室の換気にも注意していきます。 

 

     定期健康診断の日程についてですが、休校による延期が続き、現在調整中です。 

    日程が決まりましたらお知らせをいたします。尚、県からの通知により、6月中 

    は発育計測や視力検査等も実施いたしません。 

保健室から 



しっかり 

曲がる しっかり 

【 自立活動専科 】 

自立活動専科の紹介 

 野田特別支援学校には個に応じた学習を行う自立活動の時間があります。自立活動の時間の

指導や、相談にのる自立活動専科には、視覚支援、聴覚支援、身体支援があります。 

 『視覚支援・聴覚支援』…環境面や支援等について担任と話し合いながら支援します。 

 『身 体 支 援』  …気になる身体の動きや靴の相談等に対応します。 

気になることがありましたら、直接や連絡帳などを通して、声をかけてください。 

 

視覚支援・聴覚支援の支援ルームについて 

 今年度から、支援ルームが１階と２階の２ヶ所になりました。そこで愛称を付けました。 

 これまで使用していた２階の教室…うさぎしえんルーム 

           １階の教室…ぱんだしえんルーム 

 しばらくはこれまで通り、視覚と聴覚の学習は２階のうさぎしえんルームで行います。 

よろしくお願いします。 

 

＊授業について＊ 

 できる限り感染予防をして、対応したいと考えています。 

 

靴の選び方について 

今回は、身体支援から、靴の選び方について紹介します。ぜひ参考にしてください。 

 

〇サイズ 

 靴のサイズは中敷きを取り出して、見ることをお勧めします。足先に指1本分（約8～10㎜）

のゆとりがあるか確認してください。靴を履いて立った時に、足指を自由に動かすことができる

ことでバランスがとりやすくなります。中敷きの足指の跡が最先端にある時は、サイズが小さく

なっている可能性があります。 

 

〇甲の高さの調整                

 

 

 

 

 

 

〇靴の曲がり 

 かかとから3分の2あたりまではしっかりしていて、歩く時には足の曲がるところで靴が曲

がるものが望ましいです。サイズが合わないと、足の曲がりに靴の曲がりが合わず、靴擦れや疲

労につながります。 

 

 

 

 

足が靴の中で適度に固定されると歩

行バランスがとりやすくなります。 

靴の保護機能で一番重要な役割を果

たしているのがかかと部分のヒールカ

ウンターです。靴を買う時はぜひ触って

確かめてください。 

 ひも靴やマジックベルト等の靴

での調整ができます。靴の中で足の

前滑りを防ぎ、足の疲労感も少なく

なります。 

〇かかと部分の硬さ （硬 ・軟  ） 



 

曜 下校 行事予定 日 曜 下校 行事予定

1 月 11:30

学校再開

入学式
16 火 14:40

2 火 11:30

平常日課

17 水 14:40

3 水 11:30 18 木 14:40

4 木 11:30 19 金 14:40

5 金 11:30 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月 14:40

8 月 14:40 23 火 14:40

9 火 14:40 24 水 14:40

10 水 14:40 25 木 14:40

11 木 14:40 26 金 14:40

12 金 14:40 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月 14:40

15 月 14:40 30 火 14:40

　　　　　高等部部活　　　　　　　　　　　６月行事予定

感染症防止の対応により、行事の変更が生じる可能性があります。御理解と御協力をお願いします。



 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 水 14:40 16 木 14:40

2 木 14:40 17 金 14:40

3 金 14:40 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月 14:40

6 月 14:40 21 火 14:40

7 火 14:40 22 水 14:40

8 水 14:40

PTA役員会

23 木

海の日

9 木 14:40 24 金

スポーツの日

10 金 14:40 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月 14:40

13 月 14:40 28 火 14:40

14 火 14:40 29 水 14:40

15 水 14:40 30 木 14:40

給食終了

31 金 11:30

1学期終業式 １１：３０下校

　　　　　高等部部活　　　　　

９月１日（火），始業式の日に引き渡し訓練を行いま

す。詳細につきましては，後日お知らせします。

７月行事予定

感染症防止の対応により、行事の変更が生じる可能性があります。御理解と御協力をお願いします。


