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１．ディベートとは？
ある特定の主題に対して，肯定側（ ）と否定側（ ）に分かれた二Affirmative Negative

つのチームが一定のルールに従って行う論戦のことです。セミナーで行うディベートは５

人ないし６人で１チームを構成します。一つのチームが肯定側あるいは否定側どちらか一

つだけ行うのではなくて，肯定側も否定側も両方の立場に立った論戦の準備をし，当日の

予選では肯定と否定両方行います。勝ち進んだチームはくじ引きやじゃんけん等で決めて

いきます。

２．準備
すでに授業で指導していますが，肯定・否定両方の立場から，主張の骨組みとなる論点

や予想される反論を考え，意見を裏付ける有力な情報や資料を集めます。新聞，書籍，雑

誌等よく読む必要があります。図書館をよく利用してください。

３．ディベートの進め方
①肯定側の立論（ ）を行います （４分間）Affirmative Constructive Speech 。

論題について肯定の主張を行います。

②作戦会議（ （２分間）Preparation）
否定側は肯定側に行う質問を準備します。肯定側は受け答えの準備をします。

③Ｑ＆Ａ（ （５分間）Cross-examination）
肯定側の立論に対して否定側より質問をします。質問は一つずつ行ってください。聞

き取れなかったことや確認したいこと，おかしいと思ったこと，あるいはあることに

対しての考えを聞いたり，様々な質問を行ってください。肯定側は一つひとつの質問

に答えます。質問する人は何人でも何回でもかまいません。答えも同様。

④否定側の立論（ ）を行います （４分間）Negative Constructive Speech 。

論題について否定の主張を行います。

⑤作戦会議（ （２分間）Preparation）
肯定側は否定側に行う質問を準備します。否定側は受け答えの準備をします。

⑥Ｑ＆Ａ（ （５分間）Cross-examination）
否定側の立論に対して肯定側より質問をします。質問は一つずつ行ってください。聞

き取れなかったことや確認したいこと，おかしいと思ったこと，あるいはあることに

対しての考えを質したり，様々な質問を行ってください。否定側は一つひとつの質問

に答えます。質問する人は何人でも何回でもかまいません。答えも同様。

⑦作戦会議（ （２分間）Preparation）
否定側は反論の準備をします。

⑧否定側反論（ （４分間）Negative Rebuttal Speech）
肯定側の主張の弱点を攻撃します。また否定側の主張をさらに展開します。肯定側は

否定側の言うことをよく聞いて次の自分の側の反論に備えます。

⑨作戦会議（ （２分間）Preparation）
肯定側は反論の準備をします。
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⑩肯定側反論（ （４分間）Affirmative Rebuttal Speech）
否定側の主張の弱点を攻撃したり，否定側からの攻撃に対して自分の側の主張を守り

ます。否定側は肯定側の言うことをよく聞いて次のまとめの準備をします。

⑪否定側まとめ（ （４分間）Negative Summation）
今までの論点を要約して否定側がいかに有利に議論を進めてきたかをアピールしま

す。

⑫肯定側まとめ（ （４分間）Affirmative Summation）
今までの論点を要約して肯定側がいかに有利に議論を進めてきたかをアピールしま

す。

４．指導
①授業だけでは時間が足りません。チームごとに時間をとって協力して準備にあたっ

てください。

②木曜日と金曜日の放課後，ＡＬＴの先生方が第一ＬＬ教室で個別に指導します。わ

からないことや疑問に思うこと，ディベートに関することは何でも相談してくださ

い。


