
コラージュ体験研修会（１０月２５日）の感想

・はじめてみると楽しくて，完成したときは「やったぜ」という気分だった。時

間は短かったが，長くてもやりすぎてしまいそうで，ちょうどよかったのかな

と想った。しばらく飾って余韻を楽しんでいる。

・初めての経験だったが，とても楽しく夢中になってやってしまった。今度是非，

講師のスクールカウンセラーの先生に，自分のコラージュの分析をお願いした

い。

・考査前で慌ただしいときの研修だなと思いながら，参加してみると不思議な時

間を過ごすことができた。

・作業の間，無心になれた。楽しかった。

・最初は，コラージュ，できるかなぁと想ったが，やってみたらとても楽しかっ

た。他の職員と仕事に全然関係ない話をしながら，よい雰囲気でできて，とて

も楽しかった。

・紙を切るのがこんなに楽しいものとは思わなかった。とっても楽しかった。自

分が人間や動物ばかり切り抜いていることに気づいた。何か意味があるのか。

・思わず夢中になってしまった。よい気分転換になった。

・短い時間だったが，集中できて和やかな雰囲気で息抜きになり，楽しかった。

・とても楽しいひとときだった。

・疲れたり，ちょっと一息だったり，自分の心理をみられるのがいやだったりと。


