
社会福祉を学ぶ～障害を理解するためのワークショップ（１年１～３組）

【講話で学んだこと】

・目をつぶったり，声を出さないなどを経験して，手話をつかったり，笑顔で答えたり，

ジェスチャーを大きくすることで，役に立つことがわかった。

・目が見えないと大変。人によって同じ 1分間が 30 秒も差があった。

・話すことができなくても，きちんと伝えたいことを伝えられる。人にはそれぞれ差がで

る。違いがある。

・障害者の人と話したり，関わったりするときは相手の目線（車いすの高さ）に合わせコ

ミュニケーションをとるということ。

・障害のある人とどうコミュニケーションをとればいいのかを身体を使って学んだ。

・人との協力性の大切さ。

【わからなかったこと】

・どうして 30 秒も差があったのか。

・障害を理解し，その上での障害者とのコミュニケーションの取り方。

・片足ゲームのタネあかしって結局何だったんだろう。

【もっと学びたいこと】

・本当に障害のある人はどう思っているのか，聞いてみたい。何が一番必要なのかなど。

・障害者とのコミュニケーションの取り方。

・唇の動きを読みとったり，相手が行うジェスチャーなども学びたい。

・福祉と心理との繋がりや関係性について興味があったのでもう少ししっかり学んでみた

いと思った。

【感 想】

・自分が身をもって体験することで，とてもわかりやすく，納得して理解しやすかった。

・普段は話すことができるが，できないときにジェスチャーや筆談等，方法は沢山あるん

だなと感じた。

・目が不自由な人や耳が不自由な人の気持ちが少しわかったような気がする。これからは

目が不自由な人や耳が不自由な人の手助け出来たらいいなと思う。

・ゲームなど混ぜて楽しく学ばせてもらった。機会があったら，また学びたい。

・二人組の筆談やジェスチャーなどで伝えあったりするのが，福祉の授業みたいで楽しか

った。福祉と心理についてもう少し学びたかったが，障害のことが学べたので有意義な

時間だった。

人と接する仕事をしたい人のためのコミュニケーション術～コミュニケーション美人への道

（１年４～６組）

【講話で学んだこと】



・初めて人と話す時の距離を測り，その距離が自分が好きか嫌いかで，その距離が大きく

変わることを学んだ。

・人は口の形やリズム，舌の動きなどでも言葉を判断している。

・話す時に相手の顔，表情を良く見て話すこと。

・人と話す時，自然にその相手によって，距離や話し方を変えているのを学んだ。でも，

あまり気の合わない人や知らない相手でも，しっかり顔を向けて目を見てコミュニケー

ションすることが大事だと思った。障害者の人で，発音が良く分からなくてもしっかり

わかるまで聞くことが大切だなと思った。

・距離，声のトーン，イントネーション，口の動きすべてが合わさりコミュニケーション

だということが学べた。

【わからなかったこと】

・アイウエオ会話の時に相手の口元を見ていても，今一つ読みとることができなかった。

また発音で読みとろうとしても何となくしかわからなかった。

・障害者と話した時，アイウエオ会話と同じようだったが，聞きとることが困難だった。

口の動きもわからないので，他にいい方法があれば知りたい。

【もっと学びたいこと】

・人と話す時に，もっと適切な距離を知りたかった。

・アイウエオ会話の発音を詳しく知りたい。

・友人と話すとき，思考がまとまりにくいので，スムーズに話せる方法を学びたい。

・入院している患者さんなどで，寝たきりの状態や小さい子供を相手する時の，コミュニ

ケーション術を深く知りたいと思った。

・障害を持っている人との会話で，何と言っているかの区別をどうすればいいか知りたい。

【感 想】

・コミュニケーションをとるとき身ぶり手ぶりはあまり意識していなかったけど，つける

ともっと会話の表現力がつくだろう。

・相手の気持ちをもっと考えて，コミュニケーションしていこうと思った。

・人と話す時の距離や目線の位置を場合によって変えることは，無意識にやっていたが，

もう少し気を配って話せる人になろうと思った。

・人と話す時に距離とか気にしたことがなかったから，改めて，距離を計ろうとなった時

に少し戸惑ったりした。しかし，この授業をやってあまり話したことがなかった人と話

をして，仲良くなれたから今日の授業を忘れないようにしたい。

・私は聖徳大学への入学を希望しているので，とても良かったです。アイウエオ会話は区

別がつかなかったが，障害者とのコミュニケーションをとる際に，必要になってくると

思うので，機会があれば学びたい。

・私はずっと人見知りだと思っていたが，今日この演習をしてみて，私は人見知りではな

く，ただその人達によって無意識に近付いたり，話しやすかったりしただけなのだとい

うことに気づけた。


