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「あけましておめでとうございます」

校長 西村 昭男

皆さま、あけましておめでとうございます。本年もよろし

くお願い申し上げます。そして平成３０年が生徒・保護者

の皆様、地域の皆様にとって輝かしい年になりますよう心か

らお祈り申し上げます。

さて、冬休みの生活はいかがだったでしょうか。大掃除をして年賀状を書き、

年越しそばを食べながら紅白歌合戦を楽しみ、おせち料理とお雑煮で新年を迎

え、そして初詣に出かける。そんな年末年始を過ごされるご家庭も少なくなっ

てきたような気がします。東くめ作詞・滝廉太郎作曲の「お正月」の童謡では、

正月にこま回しや羽根つきをして遊ぶことを楽しみにしていることが歌われて

いますが、それも過去の話になってしまったように感じられます。時代と共に

生活様式は変化し、いつでもどこでも簡単に何でも手に入れることができる便

利な世の中になりました。さらに、人工知能の急速な進化で、面倒なことは全

てお任せすることもできるようになってきました。しかし、オックスフォード

大学のマイケル・オズボーン准教授やニューヨーク市立大学院センターのキャ

シー・デビッドソン教授の予測では、今後１０年から２０年程度で半数近くの

仕事が自動化され、２０４５年には人工知能が人類を超えるだろうと言われて

ます。社会の変化は加速度を増し、複雑で予測不能となってきていますので、

まさにここで「生きる力」を育むことの重要性を改めて感じております。直面

する様々な変化を柔軟に受け止め、主体的に判断しながら仲間と一緒に課題を

解決していくための力をつけてほしいと思います。

いよいよ３学期を迎えました。３学期は他の学期に比べて日数が少ないので

すが、１年間の取り組みをまとめる重要な学期です。特に３年生にとっては、

学校生活最後の学期となりますので、一日一日を大切に過ごしてほしいと思い

ます。そして新年にあたり、教職員一同新たな気持ちで取り組んでまいりたい

と思いますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

最後に、韓国で開催される冬季オリンピック（２月９日～２月２５日）・パ

ラリンピック（３月９日～３月１８日）が間もなく開催

されます。日本選手の活躍に期待し、応援したいと思

います。がんばれニッポン！

学校だより



   

 

            
                          

  

新年、あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。       

３学期は校外販売会の湖北「冬の市」、作業班反省会、３年生を送る会などの行事があり 

ます。１年生は２月に進路校外学習、２年生は沖縄への修学旅行。そして３年生は３月１４

日に卒業証書授与式があります。今年度の締めくくりとしての３学期、そして３年生にとっ

ては湖北特別支援学校卒業を迎える最後の学期となりますね。みんなで充実した活動ができ

るように、はりきってまいりましょう！ 

 

 

 年内の活動行事となりますが、１２月１日（金）は、県総合スポーツセンターで駅伝大会

が開催されました。同日、学校では、ミニ駅伝大会も開催されました。ランニング強化月間

として毎年、走ることをがんばり、その成果を発表する場で、それぞれが一生懸命に取り組

む姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期もよろしくおねがいします 

文責 

普通科主任：川名 拓人 
普通科 

普通科フルチーム７位！ハーフチーム２０位！流通サービス科との合併チーム５２位！ 

ミニ駅伝チーム「湖北１７」優勝！「ジブリーズ」２位！「はやぶさ」３位！「はくほう」４位！ 

千葉交響楽団コンサート 

１２月１２日（火）は千葉交響楽団の方々が来校し、 

コンサートを開いてくれました。 

生の楽器の音、迫力や優美さ等を感じることが 

できました。 

本校の校歌の演奏もしてくれました。 

楽団の方々の音に合わせて、全校生徒で歌いました。 

お知らせ 

１月２５日（木）は、 

本校の製品を販売する 

湖北「冬の市」開催されます。 

場所は、「湖北地区公民館」です。 

みなさまのご来店、 

お待ちしております！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3UIHHlWBnkA2CiU3uV7/SIG=12i6ikfht/EXP=1450864008/**http:/livedoor.blogimg.jp/illustrationm/imgs/d/2/d2cac7df.gif


 

 

「２０１８年スタートです！」  

 明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

今年３月で流通サービス科開設３年、いよいよ１期生が卒業します。３年生は社会へ巣立つ年になり

ました。 

さて、３学期は、１月に湖北「冬の市」での販売会、２月に２年生は「修学旅行」（沖縄）、３月は「３

年生を送る会」「卒業式」があります。１年間のまとめとして学校生活を振り返り、更なる成長ができる

よう期待しています。                                              （文責：福田和司） 

 

「全力疾走でたすきをつないだ駅伝大会！」 

 12月1日（金）、千葉県総合スポーツセンターで

千葉県特別支援学校高等部駅伝大会が開催され、                                                      

流通サービス科からはフル駅伝の部（1部）に２チ

ーム、ハーフ駅伝の部に２チームの合計４チームが

参加しました。大会の雰囲気や大声援の後押しもあ

って、多くの生徒が自己ベストを更新。各チームと

も、無事にアンカーまでたすきをつなぎ、予想タイ

ムより５分以上早くゴールしました。フルＡチーム

が総合７位で入賞し、昨年入賞一歩手前の９位に終

わった雪辱を果たすことができました。 

生徒たちの一生懸命頑張る姿に感動！みんな輝

いていました！！         （文責：泉渉）                                                

                                                   

 

 

「ＡＢＩＫＯ ＹＯＵＮＧ ＳＡＶＥＲＳ」 

 11月 27日（月）、市内の５つの高校の有志が我

孫子駅に集まり、「ＡＢＩＫＯ ＹＯＵＮＧ ＳＡ

ＶＥＲＳ」として自転車盗難防止を呼び掛ける防犯

キャンペーンを行いました。３年生の根本さん、梅

原さん、２年生の永井さん、１年生の飯田さんの４

名が参加し、駐輪場の自転車に施錠するビラをとり

つけたり、チラシ配りを行ったりしました。地域の

同年代の仲間との関わりや地域との交流を深める

ことができた有意義な時間でした。 （文責：泉渉） 

 

イトーヨーカドー 

我孫子南口店で防犯のチ

ラシを配る生徒たち 

                 

流通サービス科 

【駅伝大会結果】 

フルＡ  2時間42分27秒（7位／15チーム中） 

 フルＢ  3時間11分55秒（14位／15チーム中） 

 ハーフＢ 2時間0分36秒（52位／61チーム中）  

 ハーフＣ 1時間45分26秒（41位／61チーム中） 

区間賞狩野さん  力走する大坪さん 快走する茅根さん 

       

本校のヤングセーバーズの生徒４名 

戌 年 



保健室より 
 

生活のリズムを整
ととの

えるために 

まずはゆとりをもって起床
きしょう

し、 

朝ご飯
はん

をしっかり食べること 

からはじめてみましょう。 

 朝ご飯は体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させ、一日を活動的
かつどうてき

に過ご  

すために必要
ひつよう

な脳
のう

のエネルギーを補
おぎな

います。 

また、胃腸
いちょう

を刺激
し げ き

して排便
はいべん

を促
うなが

します。 

 理想的
りそうてき

な便
べん

は、無理
む り

にいきまなくても、ストン 

と出てすっきり感
かん

があります。 

 便の状態
じょうたい

も観察
かんさつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

がスタートしました。心と体の準備
じゅんび

はできていますか？ 

インフルエンザや風邪
か ぜ

の流行
りゅうこう

時期
じ き

でもあります。健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェッ

クしてみましょう。 

 

朝の健康チエックしてみましょう 

体温
たいおん

を測
はか

ってみましょう 

インフルエンザ罹患
り か ん

時
じ

の異常
いじょう

行動
こうどう

 

に対
たい

する対策
たいさく

について 

異常行動の例 

①突然
とつぜん

立ち上がって部屋
へ や

から出ようとする 

②興奮
こうふん

状態
じょうたい

になり駆
か

け回
まわ

り、意味
い み

のわからない

ことをいう。 

③興奮して窓
まど

を開
あ

けてベランダにでようとする。 

④自宅
じ た く

から出て外を歩いて話しかけても反応
はんのう

がな

い。 

⑤変
へん

なことを言
い

い出
だ

し、泣
な

きながら部屋の中を動
うご

き回る。 

異常行動に関連する転落死
てんらくし

を防ぐ対策 

少なくとも治療
ちりょう

開始
か い し

後
ご

2日間は小児
しょうに

・未成年
みせいねん

者
しゃ

を一人にしないようにする。 

高層
こうそう

住居
じゅうきょ

の場合、玄関
げんかん

や窓
まど

の施錠
せじょう

をし、ベラ

ンダに面していない部屋
へ や

で休
やす

ませる。 

一戸建
い っ こ だ

ての場合
ば あ い

は上記
じょうき

の他、できる限
かぎ

り１階で

休ませる。 

＊詳細
しょうさい

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

Ｑ＆Ａをごらんください。 

 

調子
ちょうし

が悪いなと感じた時、体温を測ってみま

しょう。病気
びょうき

なのかそうでないかを判断
はんだん

する

目安
め や す

になります。家庭に 1本準備
じゅんび

するとよいで

す。また元気な時の体温を測っておくと比較
ひ か く

が

できてよいです。 



きゅうしょくしつより 
 

           

      

あけましておめでとうございます。2018年が始まりました。皆さんはどんなお正月を過ごしました

か？今月は冬の市があります。そろそろ正月気分を切り替えて、冬の市に向けた活動に取り組み

たいですね。 給食室では、今年も皆さんに喜んでもらえるような給食づくりを心掛けていきます。

どうぞよろしくお願いいたします。 

                                           

                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

    

左の絵は春菊、ほうれん

草、小松菜です。この３

つの野菜の見分けがつ

きますか？ 

給食レシピ紹介 

今が旬の青菜。おひたしがおなじみですが、味付けなめたけや海苔の佃煮、カツオや昆布

の佃煮、ふりかけなどと和えてみてはいかがでしょうか。それぞれがもともとおいしく味付

けされているので間違いない味に仕上がります。味が足りない場合は麺つゆやしょうゆを足

してください。給食でも登場しますが、水分が出て味が薄まることも少ないためか、普通の

おひたしよりよく食べてくれるようです。ぜひお試しください。 



  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     豆にはいろいろな種類がありますが、多くの豆にはタンパク質、食物繊維、ビタミン B、カルシウ

ムなどが含まれています。乾燥した豆は保存もしやすく、栄養価も高いので、日本では「五穀」と言

って昔から米、麦、あわ、ひえと並んで大切な穀物とされてき

ました。もちろん日本だけでなく世界中で様々な種類の豆が

食べられています。「ひよこ豆」や「レンズ豆」といった豆は、以

前は日本であまり見かけませんでしたが、最近では、給食に

登場させることもあります。「子どもは豆類が嫌い」という声を

よく耳にしますが、給食でもいろいろ工夫をして嫌われないよ

うにしていきたいと思っています。 

 

 

 

昔から食べつがれてきた 

豆を見直そう 



                                        

            

                                                             

進路指導主事 山形敏明 

 

昨年は本校の進路指導におきまして、ご家庭のご協力ご理解をいただき、大変感謝申し上げます。

今年も引き続き、よろしくお願いいたします。３年生につきましては、全員が笑顔で巣立っていけ

るように、残りの学校生活を大切に丁寧な進路指導・支援に努めてまいります。３学期、各関係機

関への手続きや登録などがありますので、ご家庭と連絡を取り合いながら卒業に向けての準備を進

めていきたいと思います。 

 

「平成２９年千葉県障害者雇用状況の集計結果」（平成 2９年６／1現在） 

１２月１３日、千葉労働局から発表がありました。お知らせします。 

  

（民間企業：５０人以上規模）法定雇用率 2.0％ 

〇実雇用率は 1.91％（昨年度は 1.86％）   

６年連続で過去最高ですが、2.0％には達していません。全国平均は 1.97％となっています。 

〇民間企業で働く障害者数は、9900人 

障害種別の雇用状況は、身体障害者 5865.0人（対前年比 3.5％増） 

           知的障害者 2910.0人（対前年比 8.9％増） 

           精神障害者 1162.5人（対前年比 24.1％増） 

〇法定雇用率の達成企業の割合は、54.5％（昨年度は 51.5％）  未達成企業は１００８社。 

〇産業別では、医療・福祉 2.24％、金融業・保険業 2.10％、専門・技術サービス業 2.03％ 

       サービス業 2.04％、宿泊・飲食サービス業 1.85％、運輸業 1.90％ 

 

（公的機関）法定雇用率 2.3％、県教育委員会及び一部市町村教育委員会は 2.2％ 

〇県機関では、８機関全てが法定雇用率を達成 

〇市町村機関では、９１機関中８０機関が法定雇用率を達成（昨年度は７３機関） 

 

＊昨年度に比べると確実に雇用率が上がっていますが、千葉県はまだ、民間企業の実雇用率が

達成されていません。全国平均に比べて低いのが現状です。今年の４月から、法定雇用率が

更に上がり、２．２％になります。労働局は「引き上げをにらみ、障害者を積極的に雇用し

ていこうという動きが県内にも広がっている。雇用支援を行っていきたい」としています。 

雇用率が更に上がり、生徒達のより良い就労場所が更に増えることを期待しています。 

 
療育手帳の更新(再判定)をお忘れなく 

〇判定場所 
   １８歳未満は児童相談所ですが、１８歳からは障害者相談センターに変わります。 

また、住んでいる地域で変わります。 

中央障害者相談センター ・・・成田市、富里市、佐倉市、酒々井町 他在住 

東葛飾障害者相談センター・・・松戸市、野田市、柏市、流山市、我孫子市、印西市、白井市、 

 （けやきプラザ３階）    栄町、鎌ヶ谷市在住 

〇判定時期 
１８歳まで   ・・・２～４年おきに実施。 

１８歳～２０歳代・・・ ５年後 

３０歳～４０歳代・・・１０年後 

５０歳～    ・・・再判定なし 

 

＊療育手帳に「次の判定年月」欄がありますので、ご確認を！ 

進路より 



特例子会社について 

○障害者の雇用の促進及び安定を図るため、事業主が障害者の雇用に特別の配慮をした子会社を設立

し、一定の要件を満たす場合には、特例としてその子会社に雇用されている労働者を親会社に雇用

されているものとみなします。 

○特例子会社とは、障害者の雇用を促進するために登場した「特例」の会社のことです。 

＜ 事業主にとってのメリット＞ 

・障害の特性に配慮した仕事の確保、職場環境の整備が容易となり、これにより障害者の能力を十

分に引き出すことができます。  

・職場定着率が高まり、生産性の向上が期待できます。  

・障害者の受け入れに当たっての設備投資を集中化できます。  

・親会社と異なる労働条件の設定が可能となり、弾力的な雇用管理が可能となります。    

＜障害者にとってのメリット＞ 

・特例子会社の設立により、雇用機会の拡大が図られます。  

・障害者に配慮された職場環境の中で、個々人の能力を発揮する機会が確保されます。 

   

＊千葉県では、特例子会社連絡協議会も実施されています。どんな会社があるのか、知りたい方は 

進路指導部までお尋ねください。  

 

～お知らせ～ 

○はたらくふれあい懇親会について（主催：印西市地域自立支援協議会 就労部会） 

（日 時）平成３０年１月２６日（金） 

１０：３０～１３：２０（受付は１０時から） 

（場 所）イオンモール千葉ニュータウン モール棟３階 イオンホール           

（定 員）６０名（定員になり次第締切り） 

（費 用）無料 

（内 容）講 演「障害年金ってなに？？？」 

       発 表「障害者雇用で働く当事者発表」 

       相談会「関係各ブースによる相談会」 

 

○生活サポート総合補償制度について 

卒業後の病気やケガなどの補償について、次のような制度がありますのでご紹介いたします。 

一般社団法人 全国知的障害児者生活サポート協会「なのはな知的障害児者生活サポート協会」

の生活サポート総合補償制度「普通傷害保険」です。 

２学期に行われたライフスタイルセミナーで来校された我孫子市手をつなぐ育成会の方々は、 

こちらに加入されていました。 

（お問い合わせ先）なのはな知的障害児者生活サポート協会 

          ℡０４３－２２４－８９３６ 

          〒260－0013 千葉市中央区中央４－１０－１６ Ｙ＆Ｙビル２０２号 

受付時間 午前９時～午後５時（土・日・祝を除く） 



日 曜 下校時刻 主な行事 日 曜 下校時刻 主な行事

1 月
元日

冬季休業日（～1/6）
17 水

15:15
－

専門：入学選者考
流）臨時休業

2 火 18 木 14:30
入学者選考判定会議14:30
たまごプロジェクト

3 水 19 金
15:15
16:00

特別支援相談会
（CAS田熊先生来校）

4 木 20 土

5 金 21 日

6 土 22 月
15:15
16:00

後期・教育実習（～2/2）
ＡＬＴ来校

7 日 23 火
15:15
16:00

たまごプロジェクト

8 月 成人の日 24 水
15:15
16:00

9 火 11:30
３学期始業式
湖北「冬の市」事前集会

25 木
15:15
16:00

湖北「冬の市」湖北地区公民館
たまごプロジェクト

10 水
15:15
16:00

平常日課／給食開始
普）身体測定　　　たまご
キャリアセミナー

26 金
15:15
16:00

11 木
15:15
16:00

流）身体測定 27 土

12 金
15:15
16:00

28 日 同窓会（成人を祝う会）

13 土 29 月
15:15
16:00

ＡＬＴ来校
普）１年現場実習（～2/1）

14 日 30 火
15:15
16:00

普）歯みがき講座（３年）
たまごプロジェクト

15 月 13:30 入学者選考前日準備 31 水
15:15
16:00

生徒会役員選挙
たまごプロジェクト

16 火
専門：入学選者考
流／普　臨時休業

平成29年度 １　月　の　予　定　　

　※下校時間について　上段→普通科　　下段→流通サービス科
オネット販売日 ギフトボックス
１１：３０～１２：１０ お渡し日



日 曜 下校時刻 主な行事 日 曜 下校時刻 主な行事

1 木
15:15
16:00

流）進路校外学習 17 土

2 金
15:15
16:00

生徒会役員任命式 18 日

3 土 19 月
14:30
16:00

ＡＬＴ来校

4 日 20 火
14:30
16:00

たまごプロジェクト
普：入学者選考発表日

5 月 13:30
ＡＬＴ来校
評価会議
　　　県庁作品展（～3/13）

21 水
15:15
16:00

修学旅行（２年）沖縄
たまごプロジェクト

6 火 13:30 　　　たまごプロジェクト 22 木
15:15
16:00

たまごプロジェクト

7 水 13:30
　　　たまごプロジェクト
　　　修学旅行説明会 23 金

15:15
16:00

給食試食会

8 木
15:15
16:00

流）身体測定 24 土

9 金 13:30
普）身体測定
普通科入学者選考前日準備 25 日

10 土 26 月
15:15
16:00

ＡＬＴ来校

11 日 建国記念の日 27 火
15:15
16:00

12 月 振替休日 28 水
15:15
16:00

普）進路校外学習（１年）

13 火
普通科入学者選考
普／流　臨時休業日

14 水
14:30
14:50

普）個人面談（～20日）
流）三者面談（～16日）
たまごプロジェクト

15 木
14:30
14:50

修学旅行事前検診（２年）
たまごプロジェクト

16 金
14:30
14:50

普）作業班反省会
開かれた学校づくり委員会

平成29年度 ２　月　の　予　定　　

　※下校時間について　上段→普通科　　下段→流通サービス科
オネット販売日 ギフトボックス
１１：３０～１２：１０ お渡し日


