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★　13日はスポーツ大会　20日はその予備日のため給食はありません.

スタミナ炒めは
夏野菜がたっぷ
り。夏に旬の野
菜、覚えてくだ
さいね。

ゴーヤも夏野
菜。ちょっと苦
みがあるけど頑
張って食べてみ
てください。

トマトを使った
和風スパゲッ
ティに挑戦しま
す。オリーブオ
イルに漬けたツ
ナも登場。

秋の刀の魚「さ
んま」を人気の
蒲焼きにしま
す。きっとごは
んが進みます。

ナンは冷凍品で
すが、オーブン
でさっと焼いて
出しています。
温かいうちにど
うぞ。

ごはん

トマトとツナの

和風
わふう

スパゲッティ

ごはん

ナンカレー

ひとくち
メモ

夏の湖北の風物
詩（？）カップ
のガリガリ君の
登場です。

トマトピューレ
やホールトマト
をよく煮込んで
作るミートソー
スです。

本校の皆さん
は、鯖をとても
上手に食べるの
で、いつも感心
しています。

タンドリーチキ
ンには、焼いて
から特製のタン
ドリーソースを
かけています。

煮豆に慣れ親し
んでもらいたく
て、魚に少しだ
け添えていま
す。残さず食べ
てね。

鮭
さけ

ジャガイモのサラダ

野菜
やさい

スープ

ミカンジュースゼリー

鯖
さば

のにんにく風味
ふうみ

焼
や

き

しらたき炒
いた

め　ミニトマト

味噌汁
みそしる

　プリン

タンドリーチキン　ポテト

ベーコンと野菜
やさい

のソテー

卵
たまご

とモズクのスープ

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　煮豆
にまめ

ごま酢
す

和
あ

え　ごぼう汁
じる

カルピスゼリー

バターコーンごはん

あんかけ焼
や

きそば

[  献 立 表 ]

日 主食
牛
乳 血や肉になる

熱や力の元にな
る

 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

夏野菜
なつやさい

カレー

スパゲッティ

ミートソース

食塩相当量

4
火

○

鶏肉胸(皮付き),おか
ら,★牛乳,しらす干し

米,おおむぎ,強化米,
油,じゃがいも,ごま
(いり）,ごま油,三温
糖,ガリガリ君ソーダ

玉葱,にんにく,にんじん,さや
いんげん,なす,トマト缶詰,
ズッキーニ,西洋かぼちゃ,大
根(福神漬),キャベツ,きゅう
り,セロリー,りょくとうもや
し

おかず

福神漬
ふくじんづ

け

ゴマダレサラダ

ガリガリ君
くん

セロリー,しょうが,玉葱,トマ
ト缶詰,えだまめ,キャベツ,に
んじん,パセリ,温州蜜柑(濃縮
還元ｼﾞｭｰｽ）

6
木

○

★牛乳,さば,豚ひき
肉,みそ,沖縄もずく,
いわしけずりぶし

水稲穀粒(精白米),強
化米,油,しらたき,ご
ま油,プリンの素

にんにく,しょうが,にんじん,
とうもろこし,こまつな,ミニ
トマト,玉葱,ぶなしめじ

5
水

○

豚ひき肉,大豆たんぱ
く,★牛乳,しろさけ,
豚もも(脂身付き)

冷凍スパゲッティ,オ
リーブ油,油,薄力粉,
じゃがいも,ゼリーの
素

7
金

○

ごはん

コッペパン

りんごジャム

夏においしい
コーンを使った
ご飯です。しょ
うゆやバターも
使っています。

杏仁豆腐もいろ
いろなレシピを
試しています。
皆さんのお気に
入りはどれで
しょう。

★牛乳,鶏肉胸(皮付
き),★ヨーグルト,★
ベーコン,★たまご,沖
縄もずく

★給食用基本パン,油,
★バター,かたくり粉,
ゼリーの素,はちみつ

リンゴジャム,キャベツ,にん
じん,赤ピーマン,とうもろこ
し,えのきたけ,レモン(果汁)

○

洋風の卵焼きに
挑戦。ケチャッ
プの赤がきれい
でしょう。

いつも彩が悪い
味噌炒めのため
に、今日はカラ
フルなピーマン
に登場してもら
いました。

7月の目安箱に
入っていたキム
チうどんのリク
エストにお答え
します。

10
月

○

★牛乳,さけ,いんげん
まめ(乾）,油揚げ,豚
モモ(脂身付),みそ,★
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ,★乳酸菌飲
料

米,強化米,三温糖,上
白糖,ごま油,さといも
油,ゼリーの素

ほうれんそう,りょくとうもや
し,にんじん,ごぼう,干し椎
茸,ねぎ

ごはん

11
火

★牛乳,鶏肉モモ(皮付
き),油揚げ,みそ,かつ
お節

米,強化米,★有塩バ
ター,上白糖,三温糖,
じゃがいも,ゼリーの
素

とうもろこし,にんにく,しょ
うが,ねぎ,ブロッコリー,切干
しだいこん,にんじん,さやえ
んどう,玉葱,いちごジャム

鶏
とり

のチリソースかけ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　味噌汁
みそしる

いちごゼリー

12
水

○

豚モモ(脂身付き),★
うずら卵水煮缶,★牛
乳,干ひじき,油揚げ,
かつお節,鶏ひき肉,み
そ

蒸し中華めん,油,ごま
油,かたくり粉,上白
糖,★杏仁豆腐のもと

にんじん,たけのこ,干し椎茸,
玉葱,さやえんどう,ねぎ,しょ
うが,にんにく,はくさい,りょ
くとうもやし,きくらげ,えだ
まめ,だいこん,キムチ

ひじきの煮物
にもの

キムチ汁
じる

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

14
金

○

★牛乳,★ベーコン,★
たまご,豚モモ(脂身付
き),沖縄もずく,★
ヨーグルト

★給食用基本パン,は
ちみつ,油,ポテト,緑
豆はるさめ,上白糖,ご
ま油

玉葱,ほうれんそう,キャベツ,
きゅうり,にんじん,にら,りょ
くとうもやし

スパニッシュオムレツ

春雨
はるさめ

サラダ　野菜
やさい

スープ

ヨーグルト

パン

はちみつ

18
火

○

★牛乳,豚モモ(脂身
付),みそ,油揚げ,木綿
豆腐,わかめ,いわしけ
ずりぶし

米,強化米,板こんにゃ
く,ごま油,ごま,上白
糖

玉葱,赤ピーマン,青ピーマン,
だいこん,にんじん,こまつな,
梨

こんにゃくと豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め

油揚
あぶらあ

げ入
い

りなます

味噌汁
みそしる

　梨
なし

ごはん

19
水

○

豚モモ(脂身付き),油
揚げ,★牛乳,木綿豆
腐,豚ひき肉

うどん(ゆで),油,ごま
油,上白糖,かたくり
粉,蒸しパンミックス,
味付きアズキ

キムチ漬け,干し椎茸,にら,に
んじん,ねぎ,玉葱

豆腐
とうふ

のカキ油
あぶら

炒
いた

め

小豆
あずき

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン
キムチうどん

21
金

○

さけ,★たまご,★牛
乳,豚ひき肉

★給食用基本パン,は
ちみつ,★マヨネーズ,
乾燥ワンタン,ゼリー
の素

玉葱,きゅうりピクルス,パセ
リ,ミニトマト,さやいんげん,
なす,青ピーマン,赤ピーマン,
黄ピーマン,にんじん,こまつ
な,きくらげ,パイン缶詰

鮭
さけ

のタルタル焼
や

き　トマト　いんげん

夏野菜
なつやさい

のスタミナ炒
いた

め

ワンタンスープ　パインゼリー

コッペパン

25
火

○

★牛乳,ししゃも,豚モ
モ(脂身付き),生揚げ,
★たまご,削り節,み
そ,かつお節,わかめ

米,強化米,米粉,調合
油,三温糖,ごま油

にんじん,ねぎ,にがうり,チン
ゲンツァイ,梨シシャモの南蛮

なんばん

漬
づ

け

ゴーヤチャンプル

味噌汁
みそしる

　梨
なし

26
水

○

まぐろ缶詰,★牛乳,★
たまご,油揚げ

冷凍スパゲッティ,オ
リーブ油,パン粉,焼き
ふ,三温糖,上白糖,ご
ま油,★ババロアの素

玉葱,トマト缶,えだまめ,にん
じん,パセリ,ほうれんそう,
りょくとうもやし

フワフワ卵
たまご

スープ

南蛮
なんばん

和
あ

え

ババロア

27
木

○

★牛乳,さんま,削り
節,★ベーコン,油揚
げ,みそ,かつお節,わ
かめ,★ヨーグルト

米,強化米,上新粉,大
豆油,三温糖,ごま,★
バター,じゃがいも

しょうが,こまつな,にんじん,
キャベツ,にら,とうもろこし,
さやえんどう

秋刀魚
さんま

の蒲焼
かばや

き　おひたし

ベーコンと野菜
やさい

のソテー

味噌汁
みそしる

　ヨーグルト

28
金

○

豚ひき肉,大豆たんぱ
く,★チーズ,★牛乳,
干ひじき,豚もも(脂身
付き)

ナン,油,上白糖,じゃ
がいも

玉葱,にんじん,にんにく,干し
ぶどう,きゅうり,キャベツ,パ
セリ,パイン缶詰,りんご,も
も,温州蜜柑

ひじきマリネ

野菜
やさい

スープ

フルーツポンチ

秋といえばサンマ、ですね。

家庭では塩焼きが定番かもしれませ

んが、給食ではこの蒲焼きが一番人

気です。開きにしたサンマに米粉を

つけて油でからっと揚げ、醤油や
砂糖で作った甘辛ダレを絡ませて

あります。最後にちょっとだけごまを
振ってできあがりです

ちょっとピリ辛のキムチうどんに、
小豆と抹茶を混ぜた、ほんのり甘い
抹茶蒸しパンをつけました。抹茶も
キムチも大人の味ですがよく食べて
くれました。付け合わせは豆腐と野
菜をカキ油で炒めた料理です。

今日のご飯はコーンに醤油とバター
で味をつけたものが混ぜ手あります。
鶏肉は焼いて人気のチリソースをか
けてあります。付け合わせのブロッコ
リーは薄口醤油で味をつけてありま
す。ゼリーの上にはイチゴを煮たもの
がのせてあります。


