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※「表示設定」を行ったアレルギー食品には★を表示しています
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日
牛
乳 血や肉になる

熱や力の
もとになる

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

○

さけ,★牛乳,蒸しか
まぼこ,あおのり,み
そ,豆腐,いわしけず
りぶし,★ジョア

米,おおむぎ,上白糖,
ごま,てんぷら粉,油,
三温糖,ごま油,さとい
も,こんにゃく

れんこん,さやいんげん,赤
ピーマン,だいこん,にんじ
ん,こまつな,ねぎ,干し椎
茸,なめこ(水煮)

3
火

○

★牛乳,鶏肉モモ,み
そ,ほたてがい･貝柱､
水煮,油揚げ,かつお
節

米,おおむぎ,強化米,
ごま,三温糖,こんにゃ
く,★マヨネーズ,ごま
油

鮭寿司

4
水

○

豚ひき肉,大豆たんぱ
く,★牛乳,さけ,豚モ
モ

冷凍スパゲッティ,オ
リーブ油,油,薄力粉,
じゃがいも

セロリー,しょうが,玉葱,ト
マト缶詰,キャベツ,にんじ
ん,パセリ

キャベツ,もやし,にんじん,
こまつな,さやえんどう,ぶ
なしめじ,温州蜜柑ｼﾞｭｰｽ

★パン,油,ごま,かた
くり粉,そうめん

あんずジャム,なす,にんに
く,にんじん,玉葱,トマト缶
詰,キャベツ,とうもろこし,
パセリ,オクラ,メロンパン

★牛乳,さば,焼きの
り,みそ,かつお節

米,おおむぎ,強化米,
じゃがいも,三温糖,ご
ま,ゼリーの素

わかめ
ご飯

ブロッコリー,チンゲンツァ
イ,赤ピーマン,さやいんげ
ん,冷凍みかん

5
木

○ご飯

9
月

○

豚モモ,みそ,おから,
★牛乳,★ヨーグルト

6
金

○

★牛乳,★ベーコン,
豚ひき肉,みそ,★
チーズ,かまぼこ

米,おおむぎ,強化米,
じゃがいも,油,上白
糖,ごま油

玉葱,にんにく,にんじん,
しょうが,りんご,かぼちゃ,
ズッキーニ,なす,トマト缶
詰,キャベツ,きゅうり,きく
らげ,大根,蜜柑缶,パイン
缶,もも缶

南蛮
なんばん

和
あ

え

福神漬
ふくじんづ

け

フルーツヨーグルト

10
火

○

★牛乳,鶏肉モモ,豚
ひき肉,★ベーコン,
みそ,沖縄もずく,い
わしけずりぶし,★
ジョア

米,おおむぎ,強化米,
ごま油,調合油,しらた
き

しょうが,にんじん,とうも
ろこし,こまつな,ミニトマ
ト,玉葱,ぶなしめじ鶏

とり

の中華風
ちゅうかふう

照焼
てりやき

しらたき炒
いた

め　トマト

味噌汁
みそしる

　ジョア

11
水

○

豚モモ,あおのり,★
牛乳,★たまご,沖縄
もずく,★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

蒸し中華めん,油,かた
くり粉,上白糖,ゼリー
の素★カバーリング
チョコレート

キャベツ,玉葱,にんじん,
りょくとうもやし,しょうが
(酢漬),にら,きゅうり,だい
こん,なつみかん缶

モズクと卵
たまご

のスープ

甘夏
あまなつ

サラダ

コーヒーゼリー

12
木

○

★牛乳,鶏肉胸,焼き
のり,油揚げ,みそ,か
つお節,いわしけずり
ぶし

米,おおむぎ,強化米,
かたくり粉,じゃがい
も,油,ｶｼｭｰﾅｯﾂ(ﾌﾗｲ),
三温糖,ゼリーの素,は
ちみつ

しょうが,にんじん,青ピー
マン,こまつな,なす,ぶなし
めじ,ゆず(果汁)鶏

とり

とナッツの炒
いた

め物
もの

海苔
のり

和
あ

え

味噌汁
みそしる

　はちみつゆずゼリー

13
金

○

★牛乳,鶏肉胸,凍り
豆腐,★クリーム,★
チーズ,ほたてがい･
貝柱､水煮

★パン,マカロニ,★バ
ター,上新粉,なたね
油,三温糖,プリンの素

いちごジャム,玉葱,にんじ
ん,にんにく,ブロッコリー,
キャベツ,きゅうり,蜜柑缶,
こまつな

高野
こうや

豆腐
どうふ

入
い

りグラタン

フレンチサラダ

ホタテスープ

プリン

17
火

○

さけ,★牛乳,豚モモ,
豆腐,油揚げ,みそ,か
つお節,沖縄もずく

米,おおむぎ,強化米,
★バター,こんにゃく,
油,三温糖,ゼリーの素

にんじん,干し椎茸,グリン
ピース,ごぼう,たけのこ,と
うがらし,デザートアロエ餃子

ぎょうざ

五目
ごもく

きんぴら

味噌汁
みそしる

　フルーツゼリー

洋風
鮭ごはん

18
水

○

豚モモ(脂身付き),油
揚げ,★牛乳

うどん(ゆで),油,ごま
油,★マヨネーズ,ゼ
リーの素,はちみつ

はくさい(キムチ漬け),に
ら,にんじん,ねぎ,かぼ
ちゃ,きゅうり,えだまめ,ア
セロラジュースかぼちゃサラダ

アセロラゼリー

キムチ
うどん

19
木

○

鶏肉胸,★牛乳,豚モ
モ,まぐろ油漬,★ア
イスクリーム

米,おおむぎ,油,上白
糖,ごま油,フライドポ
テト,ぎょうざの皮

玉葱,グリンピ－ス,キャベ
ツ,にんじん,もやし,ねぎ,
しょうが,とうもろこし

蒸
む

し豚
ぶた

のねぎソース

焼
や

きポテト　にんじんしりしり

ワンタンスープ　アイスクリーム

チキン
ライス

主食

夏野菜
カレー

ご飯

ソース
焼きそば

ご飯

パン
ジャム

スパゲッティ
ミートソース

ひとくち
メモ

おなじみのちく
わの天ぷらを今
日は笹かまぼこ
で・・・三色に
は何を使ってい
るかわかります
か？

いんげんやこん
にゃくにもごま
みそをかけてあ
ります。残さず
食べてね。

人気のミート
ソース。みんな
食べるのがとて
も速い！ミート
ソースは飲み
物・・なのかし
ら？

いつも給食室に
届く脂がのった
鯖。焼くとジュ
クジュクと脂が
出てきて、とて
も美味しそうで
す。

七夕にちなんで
星のポテトや星
形の野菜が入っ
たメニューで
す。

大人の味のキム
チうどん。辛い
ね、という声が
あるも完食、が
多いメニュー。

6月から初めた
「給食目安箱」
の最初の投書
「ハーゲンダッ
ツがくいたい」
にお応えしまし
た。

カレーに入って
いる夏の野菜を
探してみてくだ
さい。いくつあ
りますか？

最近、メインが
魚料理でないと
きは味噌汁に鰯
ぶしを加えてい
ます。複雑なう
まみが出るよう
です。

沖縄産のモズク
を使ったスープ
です。甘夏の缶
詰と野菜のさっ
ぱりサラダもど
うぞ。

人気の高い鶏と
ナッツの炒め
物。本当は炒め
ずに揚げたり、
ゆでたりして
作っています。

高野豆腐が違和
感なく食べられ
るグラタンは人
気があります。

最近、餃子には
「サクサク醤
油」というもの
をかけていま
す。餃子にぴっ
たり！との声も
聞かれます。

挽き肉と玉葱、茄子を炒め、茄子入り

のミートソースを作り、上からチーズをの

せて焼きました。大好きなミートソース味

なので、茄子が苦手、という声をよく聞く

のに残りはほとんどありません。
七夕なので星型のポテトやスープにオ
クラを使いました。オクラは鉄釜と反応し
てスープなどが黒くなることがあります。
別茹でしたのですが、今日も・・。

焼きそば用の麵に粉末のソースを

まぶし、オーブンで焼き、別に薄

味の野菜炒めを作って麵と合わせ

て作るソース焼きそばです。この方

法で作ると麵がちぎれずに仕上が

ります。
今日のコーヒーゼリーにはクリー
ムとコーヒー豆に似せたお菓子をの
せてみました。

高野豆腐とマカロニ入りのポトフのよう

なものを作り、牛乳に米粉を溶かしたも

のを加えてとろみをつけグラタンの具を

作っています。ホワイトソースを作ってい

ないので、油はとても少なくてすみます。

あまり高野豆腐になじみのない人も食

べられるようです。

真ん中にあるのが、みん
なが待ちに待ったハーゲン
ダッツ。何日も前から大変
な盛り上がりだったクラス
もあったようです。

ゆで豚は豚しゃぶをイ

メージした料理で、最後に

濃いめの味のネギソース

をかけました。


