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麺を焼いて作る
あんかけ焼きそ
ばは人気があり
ます。

帆立の水煮を汁
ごと入れて卵
スープを作りま
す。

鮭にのせるタル
タルソースは学
校で作っていま
す。

最近よく登場す
る味噌炒め。ご
はんが進みま
す。

びっくり目玉焼
きはデザートで
す！

海老の赤と卵の
黄色がきれいな
今日のメニュー
です。

調理員さんが一
つ一つ丸めてく
れたハンバーグ
です。

鯖はカレー味に
もよく合いま
す。

簡単でおいしい
マーマレード
煮。

コロッケは揚げ
ていないので以
外にあっさり味
です。

北海道の名物料
理のチャンチャ
ン焼き

麻婆豆腐には八
丁味噌と豆鼓醤
が入っていま
す。

根菜がたっぷり
入った煮物はよ
く噛んでくださ
いね。

ピリ辛味の野菜
炒めの登場で
す。

牛肉たっぷりな
カキ油炒めで
す。

29
金

○

さけ,★たまご,★牛
乳,豚ひき肉

★パン,はちみ
つ,★マヨネー
ズ,油,しらたき,
ごま油,乾燥ワン
タン

玉葱,きゅうりピクルス,パ
セリ,ミニトマト,さやいん
げん,しょうが,にんじん,と
うもろこし,こまつな,きく
らげ,オレンジ

パン
鮭
さけ

のタルタル焼
や

き　付
つ

け合
あ

わせ

しらたき炒
いた

め　ワンタンスープ　オレンジ

28
木

○

★牛乳,豚ひき肉,豆
腐,ほたてがい･貝
柱､水煮★たまご

米,強化米,油,上
白糖,かたくり
粉,こんにゃく,
三温糖,ごま,ご
ま油,ゼリーの素

しょうが,たけのこ,にんじ
ん,りょくとうもやし,干し
椎茸,グリンピース,ごぼう,
チンゲンツァイ,温州蜜柑
ｼﾞｭｰス

ご飯
はん 豆腐

とうふ

の五目
ごもく

あんかけ　きんぴら

ホタテと卵
たまご

のスープ　ミカンゼリー

27
水

○

豚モモ,★うずら卵,
★牛乳,干ひじき,油
揚げ,かつお節,鶏ひ
き肉,みそ

蒸し中華めん,
油,ごま油,かた
くり粉,上白糖,
ゼリーの素

にんじん,たけのこ,干し椎
茸,玉葱,さやえんどう,ね
ぎ,しょうが,にんにく,はく
さい,りょくとうもやし,き
くらげ,えだまめ,だいこん,

あんかけ

焼
や

きそば

ひじきの煮物
にもの

キムチ汁
じる

　コーヒーゼリー

26
火

○

★牛乳,鶏モモ,豆
腐,油揚げ,みそ

米,強化米,緑豆
はるさめ,上白
糖,ごま油

マーマレード,さやいんげ
ん,キャベツ,きゅうり,にん
じん,さやえんどう,すいかご飯

はん 鶏
とり

のマーマレード煮
に

　いんげん

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

　味噌汁
みそしる

　すいか

25
月

○

★牛乳,さば,油揚
げ,豆腐,沖縄もず
く,みそ,かつお加工
品

米,強化米,三温
糖,上白糖,ごま
油,ゼリーの素

キャベツ,たくあん,ミニト
マト,りょくとうもやし,
きゅうり,にんじん,葉ねぎ,
ｱｾﾛﾗ果汁

ご飯
はん 鯖

さば

のカレー焼
や

き　パリパリ和
あ

え

ごま酢
す

あえ　味噌汁
みそしる

　アセロラゼリー

22
金

○

牛ひき肉,豚ひき肉,
大豆たんぱく,★た
まご,★牛乳,わか
め,★乳酸菌飲料

★パン,パン粉,
油,★バター,三
温糖,かたくり粉

玉葱,にんじん,とうもろこ
し,えだまめ,キャベツ,干し
ぶどう,ぶなしめじパン

ハンバーグ　グラッセ　コールスロー

わかめスープ　　ヤクルト

21
木

○

★牛乳,エビ,豆腐,
★たまご

米,強化米,油,上
白糖,かたくり
粉,ごま,三温糖,
ごま油,ワンタン
皮,★杏仁

にんにく,しょうが,ねぎ,グ
リンピース,こまつな,にん
じん,にら,えのきたけ,さく
らんぼ

ご飯
はん 海老

えび

と豆腐
とうふ

のチリソース

五目
ごもく

ナムル　ニラ玉
たま

スープ　杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

20
水

○

豚ひき肉,大豆たん
ぱく★牛乳,みそ,★
たまご,沖縄もずく

冷凍スパゲッ
ティ,オリーブ
油,油,薄力粉,三
温糖,ごま油,か
たくり粉,★ババ

セロリ,しょうが,玉葱,トマ
ト缶詰,なす,アスパラガス,
とうもろこし,赤ピーマン,
あんず缶

スパゲッ

ティミート

ソース

甘
あま

味噌
みそ

サラダ　モズクと卵
たまご

のスープ

びっくり目玉焼
めだまや

き

19
火

○

★牛乳,豚モモ,み
そ,豆腐,かつお節

米,強化米,こん
にゃく,ごま油,
ごま,なたね油,
三温糖,さといも

玉葱,青ピーマン,キャベツ,
きゅうり,温州蜜柑缶詰(果
肉),だいこん,にんじん,ね
ぎ,ほうれんそう,干し椎茸,
バナナ

ご飯
はん 蒟蒻

こんにゃく

と豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め

フレンチサラダ　けんちん汁
じる

　バナナ

18
月

○

★牛乳,豪輸入牛モ
モ,豆腐,油揚げ,み
そ,わかめ,かつお節

米,強化米,油,
じゃがいも,★マ
ヨネーズ,ゼリー
の素,はちみつ

たけのこ,青ピーマン,赤
ピーマン,ねぎ,にんじん,
きゅうり,とうもろこし,ゆ
ず(果汁)

ご飯
はん 牛肉

ぎゅうにく

のカキ油
あぶら

炒
いた

め　ポテトサラダ

味噌汁
みそしる

　はちみつゆずゼリー

14
木

○

★牛乳,ししゃも,豚
ひき肉,豆腐,みそ,
かつお節,わかめ

米,強化米,上新
粉,調合油,三温
糖

にんじん,ねぎ,なす,青ピー
マン,赤ピーマン,黄ピーマ
ン,チンゲンツァイ,すいかご飯

はん シシャモの南蛮漬
なんばんづ

け　スタミナ焼
や

き

味噌汁
みそしる

　すいか

13
水

○

豚モモ,★牛乳,鶏モ
モ,★ヨーグルト

うどん(ゆで),か
たくり粉,こん
にゃく,三温糖

にんじん,こまつな,ねぎ,れ
んこん,たけのこ,ごぼう,干
し椎茸,さやえんどう,パイ
ン缶詰,もも缶詰,なつみか
ん缶,アロエ

カレー

うどん
筑前煮
ちくぜんに

　ヨーグルト和
あ

え

12
火

○

★牛乳,豚ひき肉,豆
みそ,みそ,豆腐,大
豆たんぱく,★かに
風味かまぼこ,わか
め,みそ,いわしけず

米,強化米,油,上
白糖,かたくり
粉,緑豆はるさ
め,ごま油,じゃ
がいも,

にんにく,しょうが,干し椎
茸,ねぎ,キャベツ,きゅう
り,にんじん,玉葱　冷凍ミ
カン

ご飯
はん 麻婆豆腐

まあぼどうふ

　春雨
はるさめ

サラダ

味噌汁
みそしる

　冷凍
れいとう

ミカン

パン

11
月

○

★牛乳,さけ,みそ,
わかめ,かつお節

米,強化米,三温
糖,★バター,
じゃがいも,プリ
ンの素

キャベツ,赤ピーマン,青
ピーマン,にんじん,ぶなし
めじ,玉葱,切干しだいこん,
きゅうり,とうもろこし,こ
まつな

ご飯
はん

焼
や

きコロッケ　フレンチサラダ

もずくスープ　紅茶
こうちゃ

ゼリー

鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き　切
き

り干
ぼ

しサラダ

　味噌汁
みそしる

　コーヒープリン

7
木

○

★牛乳,豚ひき肉,鶏
ひき肉,みそ,★たま
ご,大豆たんぱく,油
揚げ,かつお節

米,強化米,油,三
温糖,ごま,パン
粉,油,★マヨ
ネーズ,抹茶ババ
ロアの素,小豆

にんじん,ねぎ,干し椎茸,
しょうが,りょくとうもや
し,キャベツ,なす

8
金

○

★牛乳,豚ひき肉,★
クリーム(乳脂肪),
★たまご,沖縄もず
く,豆腐

★パン,乾燥マッ
シュポテト,薄力
粉,パン粉,油,三
温糖,ごま油,ゼ
リーの素

玉葱,さやえんどう,キャベ
ツ,きゅうり,温州蜜柑缶詰
(果肉),えのきたけ,ねぎ

5
火

6
水

○

鶏モモ,焼きかまぼ
こ,かつお節,★牛
乳,★たまご,豚も
も,さくらえび,あお
のり,かつお節

うどん(ゆで),さ
といも,こんにゃ
く,油,ごま油,★
マヨネーズ

にんじん,だいこん,ごぼう,
ねぎ,キャベツ,しょうが

鶏
とり

牛蒡
ごぼう

ごはん ○
　茄子

なす

のさっぱり炒
いた

め

ゆかり和
あ

え　味噌汁
みそしる

　ジョア

鶏肉胸,★牛乳,わか
め,みそ,かつお節,
いわしけずりぶし,
★ジョア

1
金

○

豚ひき肉,大豆たん
ぱく,★チーズ,★牛
乳,豚もも,ひじき

★ナン,油,三温
糖,★,じゃがい
も

玉葱,にんじん,にんにく,干
しぶどう,きゅうり,,キャベ
ツ,パセリ,パイン缶詰,りん
ご缶詰,もも缶詰果肉,温州
蜜柑缶詰

4
月

○

★牛乳　さけ ,豚モ
モ,油揚げ,みそ,★ﾎ
ｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ,★カルピ
ス

米,強化米,じゃ
がいも,しらた
き,油,三温糖,ゼ
リーの素

キャベツ,りょくとうもや
し,にんじん,さやえんどう,
干し椎茸,さやいんげん

[ 献 立 表 ]

日
牛
乳 血や肉になる


熱や力の元

になる
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

主食

ナンカレー

ご飯
はん

けんちん

うどん

ご飯
はん

ひとくち
メモ

冷凍ナンを給食
室で焼いていま
す。

協は塩麹を使っ
て鮭に塩味をつ
けました。

酢を使った味付
けのさっぱり炒
めです。

お好み焼きはお
好みでマヨネー
ズをつけてくだ
さい。

おかず

ひじきマリネ　野菜
やさい

スープ

フルーツポンチ

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き　サクサク醤油
しょうゆ

和
あ

え

肉
にく

じゃが　味噌汁
みそしる

　カルピスゼリー

お好
この

み焼
や

き

　ヨーグルト

松風
まつかぜ

焼
や

き　カレーもやし　ごまマヨ和
あ

え

味噌汁
みそしる

　抹茶
まっちゃ

ババロア

みそで味つけた
和風ハンバーグ
の松風焼きで
す。

米,おおむぎ,強
化米,三温糖,油,
上白糖,じゃがい
も

ごぼう,にんじん,えだまめ,
なす,しょうが,にんにく,
キャベツ,きゅうり,玉葱

市販のお好み焼きの粉にたっぷりのキャベツ、
削り節粉や桜エビ、紅ショウガなどを加えて
オーブンに流し、豚のバラ肉をのせて焼いたお
好み焼きです。仕上げにオタフクソースと青の
りと削り節を散らしたので、せっかくのお肉が隠
れてしまいました。小袋のマヨネーズを自分で
かけてもらっています。

湖北特製のとっても大きな焼きコロッケ。
パン粉をあらかじめ炒めておき、コロッケの
具にまぶしてオーブンで焼いてあります。
普通のコロッケの２個分はあるでしょうか。
スープに使ったもずくは沖縄産。

紅茶のゼリーはアールグレーを使って香

りを出した大人のゼリーです。

市販の冷凍のナンをオーブンでさっと焼いて出してい
ます。水分が少ない分、しっかり味に仕上げたカレーを
みんな上手につけて食べています。
フルーツポンチも配膳の直前にサイダーを入れてい
ます。ナンも熱々で、フルーツポンチのサイダーも気が
抜けないように・・というわけで、最後に大忙しになるの
ですが調理員さんたちが頑張ってくれています。

焼いて食べることの多いししゃもですが、
米粉をつけて油で揚げました。小麦粉や
片栗粉よりも米粉の方が油っぽくならず
あっさり仕上がるようです。
茄子などの夏の野菜を少し大きめに
切って炒め、ピリ辛だれで味をつけました。
デザートのスイカも夏の訪れを感じさせ
てくれます。


