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あんかけ焼きそば
の麺はオーブンで
焼いているのでカ
リカリです。

鮭ごはんの具は牛
乳を入れて煮てあ
ります。そのため
コクがあります。

ヨーグルト、カ
レー粉、ケチャッ
プを混ぜて鶏肉を
漬けこみます。

主食

ご飯
はん

ご飯
はん

カレー

ライス

パン

ご飯
はん

今日のフルーツポ
ンチのパイナップ
ルは沖縄産です。
甘くておいしいで
すよ。

鮭に白ワインを
振って焼き、ク
リームソースと混
ぜて作るスパゲッ
ティです。

蒟蒻たっぷりで食
べ応えのある味噌
炒めですが、エネ
ルギーは意外と控
えめ。

フレンチマスター
ドと白ワインが決
めてのマスタード
焼きです。

生揚げをちょっと
甘めに煮込んだ味
噌煮です。

八丁味噌、豆鼓
醤、赤みそを混ぜ
て使っている麻婆
豆腐です。

ひとくち
メモ

甘辛く煮たすき焼
き煮は、ごはんに
ぴったり！

学校で味をつけて
いる鮭は塩味が程
よくて人気があり
ます。

本校のカレーには
おからが入ってい
ます。食べてわか
りますか？

人気の高い味噌マ
ヨ焼きです。ピ
リッと辛いもやし
の炒め物もどう
ぞ。

豆腐が入ったエビ
チリはボリューム
もあっておいしい
ですよ。

おかず

すき焼
や

き煮
に

青菜
あおな

とカニカマサラダ

味噌汁
みそしる

　プリン

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　きんぴら

マッシュポテト　味噌汁
みそしる

はちみつレモンゼリー

福神漬
ふくじんづ

け

なめたけ和
あ

え

ヨーグルト

白身魚
しろみざかな

の味噌
みそ

マヨ焼
や

き

カレーもやし　春雨
はるさめ

サラダ

ふわふわ卵
たまご

スープ

伊予
いよ

かん

海老
えび

と豆腐
とうふ

のチリソース

五目
ごもく

ナムル

ワンタンスープ

カフェオレゼリー

[ 献 立 表 ]

日
牛
乳 血や肉になる

熱や力の元にな
る

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
月

○

★牛乳,牛モモ,輸入牛
モモ,★かに風味かまぼ
こ,油揚げ,みそ,いわし
けずりぶし,わかめ

米,麦,強化米,しらた
き,油 ,三温糖,焼き
ふ(車ふ）,★マヨ
ネーズ(卵黄型）,
じゃがいも,プリンの
素

干し椎茸,にんじん,ねぎ,ほう
れんそう

10
火

○

★牛乳,しろさけ,かま
ぼこ,★クリーム(乳脂
肪),油揚げ,みそ,かつ
お節

米,麦,強化米,板こん
にゃく,油,三温糖,ご
ま油,じゃがいも,★
バター,ゼリーの素,
はちみつ

にんじん,ごぼう,たけのこ(ゆ
で),れんこん,とうがらし,とう
もろこし,えだまめ,玉葱,レモ
ン(果汁)

12
木

○

豚モモ,みそ,おから,★
牛乳

米,麦,強化米,じゃが
いも,油

玉葱,にんにく,にんじん,しょ
うが,りんご(缶詰),大根(福神
漬),ほうれんそう,えのきたけ
(味付け瓶詰)

13
金

○

★牛乳,まがれい,みそ,
★チーズ,★たまご

★パン,★マヨネーズ
(卵黄型）,油,緑豆は
るさめ,上白糖,ごま
油,パン粉

玉葱,青ピーマン,赤ピーマン,
りょくとうもやし,キャベツ,
きゅうり,にんじん,パセリ,い
よかん

16
月

○

★牛乳,★エビ,豆腐 米,麦,強化米,調合
油,上白糖,かたくり
粉,ごま,三温糖,ごま
油,ぎょうざの皮,ゼ
リーの素

にんにく,しょうが,ねぎ,グリ
ンピース,こまつな,にんじん,
切干しだいこん,りょくとうも
やし,さやえんどう

17
火

○

★牛乳,鶏モモ,油揚げ,
みそ,いわしけずりぶし

米,麦,強化米,上白
糖,ごま油

マーマレード(高糖度),キャベ
ツ,きゅうり,にんじん,きくら
げ(乾),こまつな,ぶなしめじ,
★パインアップル(缶詰),★も
も(缶詰果肉),温州蜜柑缶詰(果
肉)

鶏
とり

のマーマレード煮
に

ハッシュドポテト　南蛮
なんばん

和
あ

え

味噌汁
みそしる

　フルーツポンチ

18
水

○

しろさけ,★クリーム
(乳脂肪),★牛乳,油揚
げ,★たまご,沖縄もず
く

冷凍スパゲッティ,★
バター,米粉,三温糖,
上白糖,ごま油,かた
くり粉,ゼリーの素

にんじん,玉葱,ぶなしめじ,ブ
ロッコリー,ほうれんそう,りょ
くとうもやし,ｱｾﾛﾗ(10%果汁入
り飲料)

胡麻
ごま

酢
す

和
あ

え

卵
たまご

スープ

アセロラゼリー

ご飯
はん

鮭
さけ

の

クリーム

スパゲッティ

19
木

○

★牛乳,豚モモ,みそ,豆
みそ,まぐろ缶詰,焼き
のり,豆腐,,いわしけず
りぶし

米,麦,強化米,こん
にゃく,ごま油,ごま

玉葱,青ピーマン,こまつな,に
んじん,なめこ(水煮缶詰),バレ
ンシアオレンジ

蒟蒻
こんにゃく

と豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め

ツナと青菜
あおな

の海苔
のり

和
あ

え

味噌汁
みそしる

　オレンジ

ご飯
はん

20
金

○

★牛乳,鶏肉モモ,わか
め,★ベーコン,★ﾎｲｯﾌﾟ
ｸﾘｰﾑ(植物性脂肪)

★パン,パン粉,★バ
ター,フライドポテ
ト,油,三温糖,ゼリー
の素,★カバーリング
チョコレート

いちごジャム(高糖度),キャベ
ツ,きゅうり,干しぶどう,玉葱,
にんじん,りょくとうもやし

マスタード焼
や

き　ポテト

フレンチサラダ

野菜
やさい

スープ　紅茶
こうちゃ

ゼリー

パン

いちごジャム

23
月

○

★牛乳,生揚げ,豚モモ,
みそ,おから,油揚げ,み
そ,いわしけずりぶし,
かつお節

米,麦,強化米,油,三
温糖,さつまいも,上
白糖,★マヨネーズ

にんじん,干し椎茸,たけのこ
(水煮缶詰),ほうれんそう,きゅ
うり,さやえんどう,ぶなしめ
じ,オレンジ

生揚
なまあ

げの味噌
みそ

煮
に

さつまいものサラダ

味噌汁
みそしる

　清見
きよみ

オレンジ

ご飯
はん

24
火

○

★牛乳,豚ひき肉,豆み
そ,みそ,豆腐,大豆たん
ぱく,豚モモ,いわしけ
ずりぶし

米,麦,強化米,大豆
油,上白糖,かたくり
粉,ごま,★マヨネー
ズ,三温糖

にんにく(りん茎),しょうが,干
し椎茸,ねぎ,キャベツ,にんじ
ん,ごぼう

麻婆豆腐
まあぼうどうふ

キャベツのごまマヨ和
あ

え

ごぼう汁
じる

　杏仁
あんにん

ゼリー

ご飯
はん

25
水

○

豚モモ,★うずら卵,★
牛乳,干ひじき,油揚げ,
かつお節,みそ

蒸し中華めん,油,ご
ま油,かたくり粉,上
白糖,じゃがいも,★
抹茶ババロアの素,ア
ズキ

にんじん,たけのこ(水煮缶詰),
干し椎茸,玉葱,さやえんどう,
ねぎ,しょうが,にんにく,はく
さい,りょくとうもやし,えだま
め

ひじきの煮物
にもの

味噌汁
みそしる

抹茶
まっちゃ

ババロア

あんかけ

焼
や

きそば

26
木

○

しろさけ,★牛乳,油揚
げ,豆腐,沖縄もずく,み
そ

米,麦,強化米,★バ
ター,油,三温糖

にんじん,干し椎茸,グリンピー
ス,切干しだいこん,さやえんど
う,ブロッコリー(ゆで),こまつ
な,★メロン

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

餃子
ぎょうざ

　味噌汁
みそしる

メロン

洋風
ようふう

鮭
さけ

ごはん

27
金

○

★牛乳,鶏胸,★ヨーグ
ルト,おから,★ﾎｲｯﾌﾟｸ
ﾘｰﾑ(植物性脂肪),★乳
酸菌飲料(殺菌)

★パン,じゃがいも,
★マヨネーズ,ゼリー
の素

ブロッコリー,にんじん,玉葱,
きゅうり,とうもろこし,レモン
(果汁),にら,えのきたけ

タンドリーチキン

レモンポテトサラダ

ニラのスープ　カルピスゼリー

パン

人気絶大のあんかけ焼きそばは蒸し中
華麺をオーブンでカリッと焼き上げてあり
ます。外側の麵は揚げ焼きそばのようで
すが、中側は柔らかいのでパリフワの食
感が楽しめます。
初登場の抹茶ババロアにはあんを作っ
てのせました。あんが少し多かった印象
なので、次回はもう少し少なめにしようか、
と考えています。

米粉を牛乳に溶かし、炒めた具に加えてとろみを
つけたクリームソースに、焼いた角切りの鮭を加え
て作るスパゲッティです。ちょっとリッチな感じがしま
すが、油は具を炒めるときと、仕上げに加える少量
のバターだけなので意外に低エネルギーです。
少し時間がたってから写真を撮っているので卵
スープの色が悪くなってしまっていて残念です。

今日はご飯にもパンにも合う味噌マヨ
焼きの登場です。味噌とマヨネーズと玉
葱などの野菜を混ぜて、カレイにのせ、
仕上げにチーズをのせて焼いてありま
す。別に蒸しておいたピーマンをのせる
と料理がぐっと引き立ちます。

洋風鮭ご飯は鮭のフレークや昆布、人参
などの具を牛乳で煮込んだものをご飯に混
ぜて作ります。牛乳のおかげでコクとまろ
やかさが出て、人気があります。

餃子には市販のサクサクしょうゆをかけま

した。

エビのチリソースは中華料理の中でもおなじみ

のメニューですが、給食では茹でた角切り豆腐

を加え、辛みも控えめに仕上げています。
ナムルには歯ごたえのよい蒸した切り干し大
根を加えています。


