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ひとこと
メモ

冷凍の「青さ
のり」をみそ
汁へ入れまし
た。いかがで
しょう。

たくさんのか
ぼちゃを崩さ
ず煮るのは意
外に難しいの
ですが、今日
は上手に煮え
たかな。
大人の味の紅
茶ゼリーに、
今日はホイッ
プゼリーをの
せました。

今日は試食
会。みんなが
いつもよく食
べてくれる、
鮭の塩焼きに
しました。

苦手な茄子
も、克服でき
る人が多い、
ミートソース
と組み合わせ
たグラタンで
す。

ごはん

コッペパン
あんずジャム

ごはん

けんちんうどん

ごはん

洋ナシのヨー
グルトソース
の上のチョコ
スプレーがき
れいでしょ。

ハッシュドポ
テトはもっと
食べたい人が
多いかな？

今日の蒸し
ケーキにはド
ライブルーベ
リーを入れて
みました。い
かがですか？

シシャモには
米粉をつけて
揚げているの
で、あまり
脂っこくなり
ません。

カレーは２種
類のルーを混
ぜて使ってい
ます。

八丁味噌で濃
い色に仕上が
る味噌煮です
が、味はそれ
ほど塩辛くあ
りません。

季節のきのこ
たっぷりのス
パゲッティで
す。おなじみ
のヨーグルト
ケーキもつけ
ました。

パン
あんずジャム

カレーライス

ごはん

おかず

麻婆豆腐
ま あ ぼ ど う ふ

　春雨
はるさめ

サラダ

味噌汁
み そ し る

　ブドウ

鶏
と り

の中華風
ちゅうかふう

照焼
てりやき

　かぼちゃ煮
に

五目
ご も く

ナムル　ニラと卵
たまご

のスー

プ　みかんゼリー

ジャガイモの胡麻
ご ま

和
あ

え

野菜
や さ い

スープ

紅茶
こうちゃ

ゼリー

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

五目
ご も く

きんぴら　ポテトサラダ

味噌汁
み そ し る

　コーヒープリン

茄子
な す

のミートグラタン　トマ

ト

ごまたっぷりコールスロー

かきたま汁
じる

　ブドウ

食塩相当量

★給食用パン,
油,ごま,かたく
り粉

なす,にんにく,にんじ
ん,玉葱,トマト缶詰,ミ
ニトマト,キャベツ,パセ
リ,こまつな,ぶどう

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳 血や肉になる

熱や力の元にな
る


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
月

○

★牛乳,★豚ひき
肉,みそ,豆腐,大豆
たんぱく,あおさの
り,かつお節

米,麦,強化米,大
豆油,上白糖,か
たくり粉,緑豆は
るさめ,ごま油,
じゃがいも

にんにく,しょうが,干し
椎茸,ねぎ,キャベツ,
きゅうり,にんじん,玉
葱,ぶどう

2
火

○

★豚外モモ,★牛
乳,鶏肉モモ,★た
まご

米,麦,強化米,上
白糖,ごま油,三
温糖,ごま,かた
くり粉,ゼリーの
素

ごはん

ジューシー
（沖縄風ご
飯）

干し椎茸,にんじん,しょ
うが,葉ねぎ,日本かぼ
ちゃ,こまつな,りょくと
うもやし,切干しだいこ
ん,ねぎ,にら,えのきた
け,みかん缶

3
水

○

★豚ひき肉,大豆た
んぱく,★牛乳,★
豚もも,★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰ
ﾑ

冷凍スパゲッ
ティ,オリーブ
油,薄力粉,じゃ
がいも,三温糖,
ごま,ゼリーの素

セロリー,しょうが,玉
葱,トマト缶詰,にんじ
ん,こまつな,キャベツ,
パセリ

4
木

○

スパゲッティ
ミートソース

★牛乳,さけ,あお
さのり,豆腐,油揚
げ,みそ,かつお節

米,麦,強化米,こ
んにゃく,油,三
温糖,ごま油,
じゃがいも,★マ
ヨネーズ,プリン
の素

にんじん,ごぼう,たけの
こ,れんこん,とうもろこ
し,きゅうり,レモン果汁

5
金

○

★牛乳,★ベーコ
ン,★豚ひき肉,み
そ,★チーズ,豆腐,
★たまご,かつお節

9
火

○

★牛乳,鶏肉モモ,
油揚げ,みそ,いわ
しけずりぶし

米,麦,強化米,上
白糖,ごま油

キャベツ,きゅうり,にん
じん,きくらげ(乾),こま
つな,ぶなしめじ,パイン
アップル缶,もも缶,温州
蜜柑缶

鶏
と り

のマーマレード煮
に

ハッシュドポテト　南蛮
なんばん

和
あ

え

味噌汁
み そ し る

　フルーツポンチ

10
水

○

★豚モモ,かつお
節,★牛乳,まぐろ
缶詰,★たまご

うどん(ゆで),さ
といも,こんにゃ
く,油,ごま油,ご
ま,三温糖,★ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用粉,油

にんじん,だいこん,ごぼ
う,ねぎ,ほうれんそう,
しょうが,りょくとうも
やし,乾しブルーベリー

青菜
あ お な

とツナの胡麻
ご ま

和
あ

え

ブルーベリーの蒸
む

しケーキ

11
木

○

★牛乳,ししゃも,
★豚ひき肉,豆腐,
みそ,かつお節,あ
おさのり,★乳酸菌
飲料

米,麦,強化米,米
粉,油,三温糖

にんじん,ねぎ,なす,青
ピーマン,玉葱

シシャモの南蛮
なんばん

漬
づ

け

秋
あき

野菜
や さ い

のスタミナ炒
いた

め

味噌汁
み そ し る

　ヤクルト

12
金

○

★牛乳,鶏肉モモ,
★ベーコン,★ヨー
グルト

★給食用パン,
じゃがいも,油,
米粉,★チョコ
レート

にんじん,玉葱,とうもろ
こし,マッシュルーム水
煮缶,ブロッコリー,ほう
れんそう,りょくとうも
やし,えのきたけ味付け,
西洋なし

チキンクリームシチュー

青菜
あ お な

のなめたけ和
あ

え

洋
よ う

ナシのヨーグルトかけ

15
月

○

鶏肉モモ,みそ,お
から,★牛乳,油揚
げ

米,麦 ,強化米,
じゃがいも,油,
上白糖

玉葱,にんにく,にんじ
ん,しょうが,りんご,,だ
いこん福神漬

ふ く じ ん づ

け

油
あぶら

揚
あ

げ入
い

りなます

ヨーグルト

16
火

○

★牛乳,★豚モモ,
みそ,豆腐,油揚げ

米,麦,強化米,こ
んにゃく,ごま
油,ごま,三温糖

玉葱,赤ピーマン,青ピー
マン,だいこん,にんじ
ん,梅干し,こまつな,ぶ
なしめじ,りんご

こんにゃくと豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

炒
いた

め

梅
うめ

和
あ

え　味噌汁
み そ し る

りんご

17
水

○

鶏胸肉,焼きのり,
★牛乳,★ヨーグル
ト,★たまご

冷凍スパゲッ
ティ,オリーブ
油,★バター,三
温糖,油,★ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用粉,上白糖

ぶなしめじ,エリンギ,に
んじん,切干しだいこん,
玉葱,こまつな,にんに
く,きゅうり,キャベツ,
だいこん,レモン果汁,と
うもろこし

カントリーサラダ

ヨーグルトケーキ

和風きのこ
スパゲッ
ティ
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ひとこと
メモおかず

食塩相当量

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳 血や肉になる

熱や力の元にな
る


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質
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3.0 ｇ
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32.8 ｇ
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30.8 ｇ
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ブロッコリー
と蒟蒻を鶏と
盛り合わせて
ごまみそをか
けています。

給食のきつね
うどんでは、
大きな油揚げ
ではなく刻ん
だ油揚げを
使っていま
す。

秋の魚、とい
えば「さん
ま」ですね。
今日は煮魚に
しました。

抹茶ババロア
には学校特製
のあんこをの
せています。

鯖ににんにく
風味をつけて
焼き、トマト
ソースをかけ
ました。

野菜たっぷり
の豆腐のあん
かけは豆腐入
りの八宝菜と
いったところ
でしょうか。

きな粉トースト

ごはん

きなこペース
トをパンに乗
せて焼く、き
なこトース
ト。簡単です
から家でもぜ
ひどうぞ。
すき焼き煮に
はオーストラ
リア産と国産
牛を混ぜて
使っていま
す。

最近、鯖が
ブームだそう
です。体にい
いといわれる
栄養があるか
らでしょう
か？
「ラーメンが
食べたい」と
の声に答え
て、八宝麺を
登場させまし
た。

18
木

○

★牛乳,さんま,こ
んぶ,★たまご焼
き,豆腐,かつお節

米,麦,強化米,三
温糖,ごま,ごま
油,さといも,こ
んにゃく,ゼリー
の素

しょうが,梅,こまつな,
にんじん,りょくとうも
やし,切干しだいこん,ね
ぎ,だいこん,ほうれんそ
う,干し椎茸,ゆず果皮

秋刀魚
さ ん ま

の梅
うめ

煮
に

五目
ご も く

ナムル　けんちん汁
じる

ゆずゼリー

ごはん

19
金

○

きな粉(大豆）,★
牛乳,★豚モモ(脂
身付き),★ベーコ
ン

★給食用パン,
マーガリン,三温
糖,じゃがいも,
★バター,いんげ
んまめ(ゆで）,
上白糖,ごま油,
ゼリーの素

にんにく,玉葱,にんじ
ん,トマト缶,マッシュ
ルーム水煮缶,グリン
ピース,キャベツ,きゅう
り,きくらげ(乾)

ポークビーンズ

南蛮
なんばん

和
あ

え　コーヒーゼリー

22
月

○

★牛乳,乳牛モモ,
輸入牛モモ,油揚
げ,みそ,いわしけ
ずりぶし,わかめ

米,麦,強化米,し
らたき,油,三温
糖,焼きふ,★マ
ヨネーズ,じゃが
いも,ゼリー

干し椎茸,にんじん,ね
ぎ,ごぼう,きゅうり,
キャベツ,温州蜜柑缶,パ
イン缶,ブルーベリー

すき焼
や

き煮
に

　ごぼうサラダ

味噌汁
み そ し る

ブルーベリーフルーツポンチ

23
火

○

噛むわかめご飯の
素,★牛乳,鶏肉モ
モ,みそ,ほたて貝
柱水煮,豆腐,油揚
げ,みそ,いわしけ
ずりぶし,かつお節

米,麦,強化米,ご
ま,三温糖,こん
にゃく,★マヨ
ネーズ,ごま油,
ゼリーの素

ブロッコリー,チンゲン
ツァイ,赤ピーマン,ｱｾﾛﾗ
果汁飲料鶏

と り

のごまみそかけ

帆立
ほ た て

と青菜
あ お な

のサラダ

味噌汁
み そ し る

　アセロラゼリー

カムカム
わかめご飯

24
水

○

★豚もも,油揚げ,
★牛乳,★たまご,
まぐろ缶詰

うどん(ゆで),上
白糖,三温糖,薄
力粉,★バター,
オリーブ油

こまつな,にんじん,ね
ぎ,バナナ,キャベツ,
きゅうり,玉葱バナナケーキ

フレンチサラダ
きつねうどん

25
木

○

★牛乳,★豚ひき
肉,鶏ひき肉,みそ,
★たまご,大豆たん
ぱく,油揚げ,いわ
しけずりぶし,かつ
お節

米,麦,強化米,調
合油,三温糖,ご
ま,パン粉,油,★
マヨネーズ,★抹
茶ババロアの素,
アズキ

にんじん,ねぎ,干し椎
茸,しょうが,りょくとう
もやし,キャベツ,とうも
ろこし,なす

松風
まつかぜ

焼
や

き

カレーもやし　胡麻
ご ま

和
あ

え

味噌
み そ

汁
しる

　抹茶
まっちゃ

ババロア

ごはん

26
金

○

まさば,★牛乳,★
豚ひき肉

★給食用パン,は
ちみつ,油,しら
たき,ごま油

にんにく,アスパラガス,
しょうが,にんじん,とう
もろこし,こまつな,きく
らげ(乾),りんご

鯖
さば

のトマトソースかけ

アスパラ

しらたき炒
いた

め　餃子
ぎょうざ

スープ

りんご

コッペパン
はちみつ

29
月

○

★牛乳,★豚ひき
肉,豆腐,ほたて貝
柱水煮,★たまご

米,麦,強化米,
油,上白糖,かた
くり粉,こんにゃ
く,三温糖,ごま
油,ゼリーの素,
はちみつ

しょうが,たけのこ水煮
缶,にんじん,りょくとう
もやし,干し椎茸,グリン
ピース,ごぼう,ほうれん
そう,レモン果汁

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

あんかけ

きんぴら

ホタテと卵
たまご

のスープ

はちみつレモンゼリー

ごはん

30
火

○

鶏肉胸,★牛乳,さ
ば,焼きのり,みそ,
かつお節

米,強化米,むぎ,
三温糖,調合油,
ごま油,ごま,ゼ
リーの素

ごぼう,にんじん,えだま
め,キャベツ,りょくとう
もやし,なす,ねぎ,にん
にく,こまつな,ぶなしめ
じ,温州蜜柑濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

鯖
さば

のカレー焼
や

き　海苔
の り

和
あ

え

茄子
な す

のナムル

味噌汁
み そ し る

　ミカンゼリー

鶏ごぼうごはん

31
水

○

★豚モモ,★うずら
卵水煮缶,★牛乳,
しろさけ,★乳酸菌
飲料

蒸し中華めん,調
合油,三温糖,か
たくり粉,じゃが
いも,★マヨネー
ズ,ゼリーの素

しょうが,にんにく,干し
椎茸,たけのこ水煮缶,ね
ぎ,にんじん,キャベツ,
りょくとうもやし

餃子
ぎょうざ

　サクサク醤油
しょ うゆ

かけ

鮭
さけ

ジャガイモのサラダ

カルピスゼリー

八宝麺


