
2019年 1月 千葉県立湖北特別支援学校

福神漬
ふくじんづ

け 826 kcal

油揚
あぶらあ

げ入
い

りなます 27.4 ｇ

ヤクルト 24.5 ｇ

3.0 ｇ

バナナケーキ 751 kcal

フレンチサラダ 29.4 ｇ

29.7 ｇ

3.2 ｇ

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮込
にこ

み 739 kcal

海苔
のり

和
あ

え 31.8 ｇ

味噌汁
みそしる

20.6 ｇ

ババロア 3.1 ｇ

焼
や

きコロッケ 782 kcal

フレンチサラダ 29.6 ｇ

わかめスープ 28.9 ｇ

りんご 2.9 ｇ

甘夏
あまなつ

サラダ 787 kcal

焼
や

きいも 29.3 ｇ

14.2 ｇ

5.0 ｇ

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 774 kcal

カレー卵
たまご

31.8 ｇ

サクサク和
あ

え　すいとん汁
じる

19.5 ｇ

パインゼリー 2.4 ｇ

タンドリーチキン 768 kcal

ポテトサラダ 37.5 ｇ

ニラのスープ 23.0 ｇ

カルピスゼリー 3.3 ｇ

生揚
なまあ

げの味噌
みそ

煮
に

783 kcal

さつまいもサラダ 31.2 ｇ

味噌汁
みそしる

28.8 ｇ

りんご 2.9 ｇ

鶏
とり

のトマトソース 751 kcal

パリパリ和
あ

え 32.4 ｇ

白菜
はくさい

スープ 19.2 ｇ

アセロラゼリー 3.1 ｇ

にんじんしりしり 775 kcal

ジャガイモのゴマダレ和
あ

え 30.8 ｇ

りんご 24.6 ｇ

5.0 ｇ

鯖
さば

の味噌
みそ

煮
に

791 kcal

炒
い

り豆腐
どうふ

35.1 ｇ

味噌汁
みそしる

24.4 ｇ

みかん 2.8 ｇ

ツナの牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き　おかか和
あ

え 787 kcal

青
あお

屋
や

とカニカマのサラダ 28.2 ｇ

紅茶
こうちゃ

ゼリー 32.5 ｇ

2.8 ｇ

麻
まあ

婆
ぼう

豆腐
どうふ

778 kcal

春雨
はるさめ

サラダ 32.2 ｇ

北海
ほっかい

汁
じる

20.7 ｇ

はちみつレモンゼリー 3.5 ｇ

シシャモの南蛮
なんばん

漬
づ

け 778 kcal

生揚
なまあ

げのチャンプルー 34.6 ｇ

田舎
いなか

汁
じる

29.4 ｇ

りんご 3.1 ｇ

ひじきのごまマヨサラダ 773 kcal

手作
てづく

りプリン 27.2 ｇ

32.2 ｇ

3.8 ｇ

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

照焼
てりやき

772 kcal

サクサク和
あ

え　ナムル 33.0 ｇ

味噌汁
みそしる

29.1 ｇ

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

3.7 ｇ

おかず

[  献 立 表 ]

日 主食
牛
乳 血や肉になる

熱や力の元にな
る

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

8
火

カレーライス

○

鶏モモ,みそ,おか
ら,★牛乳,油揚げ,
★乳酸菌飲料

米,おおむぎ,強化
米,じゃがいも,油,
上白糖

玉葱,にんにく,にんじ
ん,しょうが,りんご
(缶詰),大根(福神漬),
だいこん

9
水

きつねうどん

○

★豚もも,油揚げ,
★牛乳,★たまご,
まぐろ缶詰

うどん(ゆで),上白
糖,三温糖,薄力粉,
★バター,オリーブ
油

こまつな,にんじん,ね
ぎ,バナナ,キャベツ,
きゅうり,玉葱

10
木

ごはん

○

★牛乳,★豚モモ,
焼きのり,生揚げ,
みそ

米,強化米,三温糖,
★ババロアの素

だいこん,だいこん葉,
にんじん,干し椎茸,葉
ねぎ,しょうが,キャベ
ツ,りょくとうもやし,
こまつな

11
金

パン

○

★牛乳,★豚ひき
肉,★クリーム(乳
脂肪),★たまご,わ
かめ,豆腐

★給食用パン,乾燥
マッシュポテト,薄
力粉,パン粉,油,三
温糖

玉葱,ブロッコリー,
キャベツ,きゅうり,温
州蜜柑缶詰(果肉),干
し椎茸,りんご

16
水

かきたまうどん

○

鶏胸,油揚げ,★た
まご,★牛乳

★冷凍うどん,三温
糖,かたくり粉,上
白糖,さつまいも

にんじん,ねぎ,干し椎
茸,りょくとうもやし,
こまつな,きゅうり,だ
いこん,なつみかん(缶
詰)

17
木

ごはん

○

★牛乳,しろさけ,
★うずら卵(水煮缶
詰）,かつお節

米,強化米,こん
にゃく,薄力粉,ご
ま油,かたくり粉,
ゼリーの素

キャベツ,りょくとう
もやし,だいこん,にん
じん,ねぎ,ほうれんそ
う,干し椎茸,パイン缶
詰(果肉のみ)

18
金

コッペパン

○

★牛乳,鶏肉胸,★
ヨーグルト,おか
ら,★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植
物性脂肪),★乳酸
菌飲料

★給食用パン,じゃ
がいも,★マヨネー
ズ,ゼリーの素

ブロッコリー,にんじ
ん,玉葱,きゅうり,と
うもろこし(ﾎｰﾙ),レモ
ン(果汁､生),にら,え
のきたけ,はくさい

21
月

ごはん

○

★牛乳,生揚げ,★
豚モモ,みそ,おか
ら,焼きのり,油揚
げ,いわしけずりぶ
し,かつお節

米,強化米,油,三温
糖,さつまいも,上
白糖,★マヨネーズ

にんじん,干し椎茸,た
けのこ(水煮缶詰),ほ
うれんそう,きゅうり,
ぶなしめじ,りんご

22
火

人参ライス

○

★牛乳,鶏肉胸,★
ベーコン

米,強化米,★バ
ター,油,ごま,ゼ
リーの素

にんじん,にんにく,玉
葱,トマト缶詰,ブロッ
コリー,キャベツ,大
根,はくさい,にら,
りょくとうもやし,ｱｾﾛ
ﾗ飲料

23
水

八宝麺

○

★豚モモ,★うずら
卵(水煮缶詰）,★
牛乳,まぐろ缶詰

蒸し中華めん,油,
三温糖,かたくり
粉,じゃがいも,ご
ま

しょうが,にんにく,干
し椎茸,たけのこ缶,ね
ぎ,にんじん,キャベ
ツ,りょくとうもやし,
とうもろこし,こまつ
な,りんご

24
木

ごはん

○

★牛乳,さば,みそ
木綿豆腐,★豚ひき
肉,★たまご,かつ
お節

米,強化米,三温糖,
さといも,しらた
き,油,じゃがいも

しょうが,にんじん,ほ
うれんそう,たけのこ,
干し椎茸,ねぎ,温州蜜
柑

25
金

パン

○

★牛乳,★ベーコ
ン,まぐろ缶詰,★
クリーム(乳脂肪),
★チーズ,★かに風
味かまぼこ

★給食用パン,はち
みつ,油,じゃがい
も,★マヨネーズ,
ゼリーの素

玉葱,ブロッコリー,ほ
うれんそう

はちみつ

28
月

ごはん

○

★牛乳,★豚ひき
肉,豆みそ,みそ,木
綿豆腐,大豆たんぱ
く,さけ,かつお加
工品

米,強化米,油,上白
糖,かたくり粉,緑
豆はるさめ,ごま
油,じゃがいも,★
バター,ゼリーの
素,はちみつ

にんにく,しょうが,干
し椎茸,ねぎ,りょくと
うもやし,きゅうり,に
んじん,だいこん,とう
もろこし,レモン果汁

29
火

ごはん

○

★牛乳,ししゃも
(生干し),★豚モ
モ,生揚げ,★たま
ご,かつお節

米,強化米,上新粉,
油,三温糖,ごま油,
こんにゃく

にんじん,ねぎ,だいこ
ん,ほうれんそう,干し
椎茸,なめこ缶,りんご

30
水

キムチうどん

○

★豚モモ,油揚げ,
★牛乳,干ひじき,
まぐろ缶詰,★たま
ご,★クリーム(乳
脂肪)

うどん(ゆで),油,
ごま油,上白糖,ご
ま,★マヨネーズ,
三温糖

はくさい(キムチ漬
け),干し椎茸,にら,に
んじん,ねぎ,ブロッコ
リー,キャベツ,とうも
ろこし

31
木

ジューシー

○

★豚モモ,★牛乳,
鶏モモ,みそ,わか
め,かつお節

米,強化米,上白糖,
ごま油,ごま,三温
糖,★やわらか杏仁
の素

干し椎茸,にんじん,
しょうが,葉ねぎ,キャ
ベツ,りょくとうもや
し,こまつな,切干しだ
いこん,ねぎ,だいこん

（沖縄風ご飯）

給食ではオー
ブンで味噌煮
を作っていま
す。

ひとくち
メモ

新年最初の給
食はみんなが
大好きなカ
レーです

あったかきつ
ねうどんに手
作りバナナ
ケーキもどう
ぞ。

大根がおいし
い季節です。
たっぷり食べ
てね。

とっても大き
なコロッケに
はおからも
入ってます。

さつまいもを
塩水につけて
から焼く特製
焼きいもはい
かがですか？

マッシュポテ
トにツナをの
せて焼いたお
料理が登場で
す。

鮭の量を増や
して再登場の
北海汁です。

今日はゴーヤ
ではなく生揚
げのチャンプ
ルーです。

リクエストの
キムチうどん
です。焼きプ
リンも再登場

ジューシーは
沖縄風炊き込
みご飯。学校
では混ぜご飯
です。

小麦粉や片栗
粉で作るすい
とんを汁に入
れました。

リクエストに
もあったタン
ドリーチキン
です。

甘辛の生揚げ
がごはんに
ぴったりで
す。

人参の入った
バターライス
に挑戦しま
す。

みんなに人気
の麺料理「八
宝麺」。残さ
ず食べてくだ
さいね.

皆さんにはおなじみのカレーです
が、給食のカレーには普通のカ
レーには入れない「おから」が
入っています。たっぷり野菜も入
れて、油がたくさん使われている
ルーを使いすぎないように工夫し
ています。

写真では本校特製の焼き芋
のおいしさが伝わりにくいです
ね。熟成が進んだ「べにはる
か」を焼く前に塩水につけ、甘
さが引きたつように時間をか
けて焼いています。

焼きプリンは本来は冷やして提
供するものかもしれませんが、寒
い季節なので温かいまま出して
います。ひじきのサラダには煮た
ひじきにツナなどを混ぜて作って
います。初登場でしたが、皆さん
に好評でした。


