
平成２７年度 家政科活動 
 

 １学期  

 

 ４月２３日（木） 家庭クラブ総会  

 

 

 

 

 はじめに、入学して間もない１年生に教室で家庭クラブについて３年生が説明。２、３年生の 

待つ行動へ移動。家政科全学年で家庭クラブ総会が行われました。 

昨年度の報告や今年度の行事。予算について議事を行い役員紹介もされました。 

今年度は、千葉県連盟の会長校です。活気ある活動をしたいと思っています。 

 

 

 

 家庭クラブ研究班の活動 

 

 

 

 

 ６月に行われる家庭クラブ研究発表大会に向け、研究班は活動をしています。 

 今は「私たちの子育て支援 ～おんぶひもプロジェクト～」と題して、おんぶひもを 

見直して子育てに役立ててもらおうと研究しています。今回は社会館保育園にお邪魔し、 

お母さんたちに、私たちの作ったおんぶひもを使ってもらい感想を伺いました。 

 

 

 

 ６月３日（水） 千葉県家庭クラブ連盟総会  

 

 

  

 千葉県立千葉女子高等学校にて、県会長校として総会の会の運営と議事を執り行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ６月３日（水） 千葉県家庭クラブ研究発表大会  

 

 

 

 

 今まで研究してきた成果を他校のみなさんの前で発表しました。 

 緊張の１５分間でしたが、日頃の練習の成果を発揮することが出来ました。 

 

 

 

 全国高等学校家庭科技術検定・被服製作検定 

 

 

 

 

 １学期に各学年ともに被服製作検定にチャレンジしました。 

 １年生 ４級（基礎縫い・制限時間３５分） 

 ２年生 和服２級（じんべい・制限時間３時間） 

 ３年生 洋服２級（ブラウス・制限時間３時間） 

 

 

 

 文化祭  ６月１９・２０日 

  １年生 家政科展・小物販売 

  ２年生 食堂 

  ３年生 ファッションショー 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  



  

  

  

 

  

  

  

  

  

   

 どの学年も日頃の授業で身につけた技術を活かし、文化祭に取り組みました。 

 

 

 

 ７月１７日（金） 食物調理技術検定１級  

 

 

 

 

    

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

 ３年生フードデザイン選択者２０名が食物調理技術検定１級の実技試験を 

 受験しました。課題は「４５歳父の誕生祝いの献立」、指定調理「ねじ梅」と 

 「カスタードプディング」を含めた５品を９０分間で調理します。それぞれが 

 工夫し、練習してきた成果を発揮し、全員合格することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ７月２３・２４日  第 56 回全国高等学校家庭クラブ指導者養成講座 

 

 

 

 

 ２年生の家庭クラブ役員前田悠さんが国立オリンピック記念センターで 

 行われた第５６回全国高等学校家庭クラブ指導者養成講座に参加ました。 

 全国から集まった仲間と１泊２日を共にして、家庭クラブ活動の意義などを学び、 

 交流を深めることができました。 

 

 

 

 ７月３０・３１日 第 63 回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会北海道大会  

 

 

 

 

  

  

 ３年生岸明花さんが千葉県家庭クラブ連盟生徒会長として、 

 第６３回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会北海道大会に出席しました。 

 各ブロック代表のスクールプロジェクト発表はどれも素晴らしいものでした。 

 岸さんは千葉県生徒の審査結果をまとめ、全国の仲間との手づくり名刺交換会に 

 参加し、交流しました。 

 

 

 

 ８月２日（日） 「ドキドキ子ども宿泊体験」 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 ８月２日（日）に行われた木更津市立中央公民館主催の 

 「ドキドキ子ども宿泊体験」に家政科の２・３年生１０名が参加しました。 

 夕食のカレー作りをコンテスト形式で実施しました。 

 事前に小学生と一緒に各班でオリジナルのカレーを考えて、実習し、審査にも 

 加わらせて頂きました。小学生との交流も深められた、良い体験となりました。 



 １０月１７日（土） かずさ弁当フェスティバル  

 

 

<<<試食会の様子    

 

 

 

 

  

  

 かずさアカデミアホールにて行われたかずさ弁当フェスティバルで、３年生が 

 考案した「かずさ彩りピーナッツ衣揚げ弁当」を販売しました。あさりご飯と 

 地元産白身魚を千葉県名産のピーナッツを衣にして揚げたフライをメインに、 

 地元の野菜をふんだんに用いた地産池消をテーマにした弁当です。 

 夏休みの課題としてそれぞれが考えてきた弁当のアイデアを生かして 

 料亭「たく」で製品化してもらいました。準備した２００個は完売しました。 

 かずさ青年会議所をはじめ、多くの方の協力があって実現した企画でした。 

 ありがとうございました。 

 

 

 

 １１月５日（木） 第 2 回校内家庭クラブ総会・新役員紹介  

 

 

 

 

 講堂にて第２回校内家庭クラブ総会・新役員紹介を行いました。 

 総会は校長先生からのお話の後、各学年から今年度前半の活動報告や 

 新会長から今後の取り組みについて説明がありました。新会長は前田悠さんです。 

 加えて２年生５名、１年生８名が役員として紹介されました。 

 最後に全員で家庭クラブの歌「明日へ」を歌って会は終了しました。 

 

 

 

  １１月１４日（土） 清和大学の清風祭（ファッションショー） 

 

 

 

 

  

  



 清和大学の清風祭にファッションショーで参加しました。 

 今年度より始まった清和大学との高大連携事業の一環です。 

 家政科３年生有志で行いました。ファッションショーを本校文化祭以外で 

 実施するのは初めての試みでした。華やかな自作衣装に身を包んでステージを 

 歩く生徒たちに、観客から惜しみない歓声と拍手をいただきました。 

 大学生だけでなく地域の方々に東高の活動を知ってもらう貴重な機会となりました。 

 

 

 

  １１月２１日（土） 「こどもまつり」ボランティア参加 

 

 

 

 

  

  

 １年生が木更津市で行われた「こどもまつり」でボランティア活動を行いました。 

 離乳食レストランの手伝いや参加親子に対するアンケートなどを担当しました。 

 多くの参加者で賑わう木更津駅西口で、普段接することのない年代の方々と 

 触れ合う、大変良い経験となりました。 

 

 

 

 １２月２２日（火） 「食物調理技術検定２級 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

  

 食物調理技術検定２級の実技試験を２年生が受験しました。 

 今回の主題は「１７歳女子の通学用弁当」で指定材料は魚４０ｇ、 

 指定調理法は煮物という難しい課題でした。９月から準備と練習を重ね、 

 それぞれが工夫した弁当を作成しました。 

 審査の先生方からは「彩りがよく、材料や調理法に工夫があって楽しい弁当である」 

 「丁寧に作業している姿が印象的であった」という講評をいただき、 

 受験した３８名は無事に合格しました。 

 

 

 



 ２月１８日（木） デザイン画・ウォーキング講習  

 家政科２年生が、文化服装学院の先生をお招きして、来年度の文化祭に向け 

 デザイン画の描き方とウォーキングの講習を受けました。 

 先生のあっという間に描かれていくデザイン画に感激し、また、自分の作品に 

 取りかかる難しさと楽しさを味わいながら完成させました。 

 

 

 

 

 はじめに基本の姿勢を学び、はき慣れないヒールの靴で美しく歩くのは 

 大変でした。ターンの仕方やポーズなども教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 


