
女子高楽しい。 

行事が盛り上がる 
 

 駅から近い 

 

 

将来の夢が

広がる 

 

家庭クラブ研究発表大会 

全国大会出場 が決定しました！！ 
 

                    発表題目 

『 家族の絆を味わう食事  

                     ～心の栄養を届けたい～ 』 

 

                  令和２年度 富山大会で発表します 
  

 

文化祭 
  

▼１年 家庭科展    ▼ ２年 食堂           ▼ ３年 ファッションショー 

 

   

 

 

 

 

 

 

地域交流 
                              

 

 

 

 

 

                   

 

                  

▲ 中央公民館        ▲オーガニックフェア     ▲イオンでのファッションショー   ▲３年生へ卒業記念ケーキ 

ドキドキ子ども宿泊体験                            

                

                在校生から ～東高家政科に入って実感！～ 
 

            

 

      

 

         

課題が大変だけど充実！ 

                    

 

料理のレパートリーが 

増える 

 

 

将来に役立つことが 

学べる                                    少人数制の授業が 

多くある 

 

 

 

       ようこそ！  
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       

                            
                                            〒292-0056 

                                   千葉県木更津市木更津 

                                                 2-2-45 

                                          TEL 0438-230538 

                                                                              FAX 0438-22-0561 

                                       ホームページ                                                                                                                                   
https://www.chiba-c.ed.jp/ki-higashi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スペシャリストへの道 
調理師・栄養士・パターンナー・和裁士・保育士・幼稚園教諭・看護師 

介護福祉士などをめざし、大学・短大・専門学校に進学できます。 

家政科の仲間とともに 
・ 料理が好きになります。 

・ 服作りが楽しくなります。 

・ こつこつ取り組み、物事を最後まで 

やりぬく力が育ちます。 

・ ルールやマナーを守り、仲間作りが 

上手になります。 

・ 子どもが好きになります。 

・ コンピュータが楽しく操作できます。  

家庭クラブ 

 被服と調理両方できるようになる       

 

課題が大変だけど 

充実！ 

ファッションショーは一

生の思い出になりました 

クラス替えがな

くクラスの絆が

深まる 



木更津東高校家政科ってどんな勉強のできる学校？ 

 

たくさん家庭科の時間があるけど、

どのような勉強するの？ 

 

     

                                              

  

 

                              

  

  

 ▲正月料理       ▲中国料理        ▲クリスマス料理      ▲裏付きジャケット ▲ブラウス    ▲ゆかた   ▲子ども服 

                                  技術検定▼2 級課題・弁当                                                                   

                                          

                                                                                   

  

     

▲学習成果発表（松花堂弁当） 

 ▶1 級課題・65 歳祖父の誕生日献立           

     ▲甚平 

  ▼製作の様子 

 

▶3 年間の時間割    【1 年】            【2 年】            【3 年】 

         

  

 

  

▲お魚料理・マジパン講習会  

                       家基：家庭基礎・フ造：ファッション造形・生情：生活産業情報・発保：子どもの発達と保育・消費：消費生活 

                    生産：生活産業基礎・課研：課題研究                                  ▲外部講師デザイン画講習 

                                     

▲木 

                    ▼木更津オーガニックフェスティバルポスター制作                                                      

   

  

 

 

 

                    

▲ベビースタイ・保育実習                ▲フランス刺繍          ▲ホームプロジェクト発表                    ▲きさポン弁当販売      ▲製造実習 

 技術検定（食物調理） 

４級・・・切り方の基本 

３級・・・ハンバーグ等の調理 

２級・・・日常食の調理（お弁当） 

１級・・・供応食の調理 

 

月 火 水 木 金

Ⅰ 数A ﾌｰﾄﾞ ｺﾐⅡ 生情 世史

Ⅱ 地基 フ造 化基 フ造 ｺﾐⅡ

Ⅲ 現文 世史 保健 フ造 ﾌｰﾄﾞ

Ⅳ ｺﾐⅡ 体育 数A 現文 ﾌｰﾄﾞ

Ⅴ 世史 ｺﾐⅡ 世史 総学 化基

Ⅵ 生情 現文 地基 LHR 体育

月 火 水 木 金

Ⅰ ﾌｰﾄﾞ 理数選フ造 現社 現文

Ⅱ 体育 現社 ﾌｰﾄﾞ 消生 発保

Ⅲ 家選 フ造 ﾌｰﾄﾞ 英表 現社

Ⅳ 家選 フ造 ﾌｰﾄﾞ 理数選体育

Ⅴ 理数選現文 体育 ﾌｰﾄﾞ 課研

Ⅵ 英表 発保 消生 LHR 課研

家庭科技術検定の資格取得も 

できる！ 

     技術検定（被服製作） 

４級・・・基礎縫い 

３級・・・アウターパンツ 

２級・（和服）甚平（洋服）ブラウス 

１級・(和服)浴衣（洋服）ジャケット 

月 火 水 木 金

Ⅰ 国総 生基 数Ⅰ ｺﾐⅠ 地理

Ⅱ フ造 体育 生基 保健 生基

Ⅲ ｺﾐⅠ ｺﾐⅠ 国総 家基 数Ⅰ

Ⅳ 生産 国総 地理 家基 国総

Ⅴ 芸Ⅰ 数Ⅰ フ造 生産 体育

Ⅵ 芸Ⅰ 地理 フ造 LHR ｺﾐⅠ
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