
平成１７年度　進路指導年間計画
1学年 2学年 3学年

＜希望を持とう＞ ＜進学か就職か決めよう＞ ＜目標に向かって努力しよう＞

高校生活の目標を持たせる。 これまでのプランをもとに、自分の 受験までに自分が成すべきことを
子供の頃から現在までの自分の 適正・家庭状況をチェックさせる。 整理させる。
夢、職業について考えさせる。 具体的な学校名・企業名を名を決定

＜自分を知ろう＞ 学校見学・企業見学などを行わさせ、
自分の適性にあっているか、確認させる。

性格・興味・関心・能力・適正・
趣味・特技などを確認させる。 受験に備え、試験問題の演習や

模擬面接を行う。

進路希望調査（4月） 進路希望調査（4月） 進路希望調査（4月、6月）
職業レディネス・テスト（5月） 進路適正自己理解調査（5月） 就職説明会（適宜）

模擬体験授業（6月） 生徒・保護者対象説明会（5月）

＜職業を知ろう＞ ＜調べてみよう＞ ＜受験に向けて努力しよう＞

職業の種類、それぞれの職業に 自分の興味のある職業について 受験に必要な書類を準備させる。
就くために必要な能力・資格・学歴 内容や適性条件・資格・求人状況や 問題演習や模擬面接を行う。
などについての知識を持たせる。 将来性について調べさせる。
資格・上級学校についての知識を 上級学校の種類やカリキュラム、
持たせる。 取得可能な資格や、入学するための

方法・学費などについて調べさせる。
　

インターンシップ（１０月）
進路説明会（12月） 進路説明会（12月）

＜将来の自分について考えよう＞ ＜自分にあった職種・学科を決めよう＞＜卒業後のことを考えよう＞

自分のライフスタイルを考えさせる 適性検査の結果や2年間の成績・ 社会人としての言葉遣い・礼儀作法など
キャリアプランを立てさせる。 出欠状況などのデータをもとに、自 を身につける。

分の適性を再確認させ、進路につ 10年後の自分について考えさせる。
いて絞り込ませる。

厚生労働省・一般職業適性検査（２月）
 

1学期

2学期

3学期


