
令和２年度 高等部日課表（普通学級） 

 

 

 月 火 水 木 金 
  

   
日常生活の指導（朝の会・着替え・係活動・掃除） 

 

         

生徒会 保 健 体 育        

移 動 ・ 着 替 え 

移動・着替え 

作 業 学 習 

ホーム 

ルーム 
 

    

  

 

日常生活の指導（給食・掃除） 

     

  
国語 

 数学 

国語 

 数学 
職業 

保健 

体育 

選択 

教科 

 

 

  
日常生活の指導（着替え・帰りの会） 

 

   
  

【共通理解】  

（１）月曜日の生徒会（委員会）の時間設定は、９時３０分開始、１０時１０分終了とし、
この日の作業学習の開始は１０時２０分とする。  

 

（２）「国語／数学」は、国語または数学を行い、どちらかに偏らないようにする。  

基本的には、前期＆後期とも、国語と数学の両方の目標と評価を行っていくように
する。実態により両方の記載が困難な場合は、年間を通して国語と数学を必ず記載
する。また、日課表上は表記しないが、実態等を踏まえ、生徒によっては学級での
毎日の学習として位置づけて、継続的な学習ができるようにする。  

 

（３）行事等（校外学習、産業現場等の実習、販売会等）に向けた学習を行うときは、日
課変更を行う。  

９：００  

３０ 

１３：５０  

１４：３０ 

１３：１０  

１２：００  

１０ 

１０：００ 

２０ 



令和２年度 高等部日課表（重複学級）  

 

 

 月 火 水 木 金 
  

   
日常生活の指導（着替え・係活動・朝の会） 

 

         

生徒会 自 立 活 動        

 
移   動  

移 動  

自 立 活 動 
ホーム 

ルーム 

 

作 業 学 習 

    

  

 

日常生活の指導（給食） 
      

  

自 立 活 動 
選択 

教科 

 

 

  
日常生活の指導（着替え・帰りの会） 

 

   

【共通理解】  

（１）重複学級の日課は、自立活動中心の日課である。  

 

（２）月曜日の生徒会（委員会）の時間設定は、９時４０分開始、１０時１０分終了とする。 

 

（３）午前中の作業の時間は、基本的に１１時を目安に参加し、「前半は自立活動、後半
は作業」とする。ただし、生徒の実態や単元の内容によって、見通しや生徒とのかかわ
りを考慮し、１０時１０分からの参加も行っていく。 

 

（４）行事等（校外学習、産業現場等の実習、販売会等）に向けた学習を行うときは、日
課変更を行う。  

９：００  

３０ 

１４：３０ 

１３：１０  

１１：００  

１０ 

１０：００ 

 

２０ 

 

 

１３：５０  

１２：００  


