
 
 
 
 
 
 

記憶に残るような体育祭を 
 

体育祭本部  午来大輔 
 
今年のゴールデンウィークは肌寒く、上着を手放せませんでした。しかし、「体育祭集

会」が行われた５月１７日（金）頃を境に、気温が急上昇し、外に出ると汗がにじみ出る

ような日々が続いています。体育祭練習が始まった当初は、気候の変化に戸惑う生徒もい

ましたが、日々の練習を通して、次第に体力が付き、種目に参加できる時間が徐々に延び

ていきました。  
中学部１年生は本校に入学し、初めての体育祭となりますね。小学部の思い出が色濃く

残っているのか、当初は「運動会」と言っていた生徒も、今では自信をもって「体育祭」

と言うようになりました。また、応援歌やエールも初めて聞くものばかりです。大きな声

で言ったり、応援グッズをリズムに合わせて鳴らしたりとなかなか難しかったことが、練

習を重ねる中で、自らメガフォンを持ち、前のめりになってお腹から声を出したり、応援

グッズの鳴らし方が分かり工夫して音を出したりして、体育祭に向けて意欲的な気持ちが

高まっていることが伝わってきます。  
高等部３年生は、最後の体育祭ですね。学年や立場が変われば見える景色や感じること

も違うと思います。今までたくさんのことに気付き、力を発揮してきた高等部３年生の心

意気と、その背中をしっかりと見届けていきましょう。  
今週まで、校内では活気溢れる体育祭練習が行われています。本番に近づくにつれて友

達を応援する声に力が入り、拍手が大きくなり、ガッツポーズが勇ましくなっています。

生徒たちは、本番では練習の成果を発揮し、今までで一番良い姿を見せたいと思っている

のではないでしょうか。「体育祭集会」から今週まで努力を重ね、頑張り抜いた生徒たちを

誇りに思います。そして、「記憶に残るような体育祭」となるように温かい拍手を送って頂

きたいと思います。  
 
最後になりますが、保護者の皆様には、日頃から御多用な中、生徒たちのためにサポー

トいただきありがとうございます。体育祭まで残すところ後わずかとなってきましたが、

どうぞ宜しくお願いします。そして、当日を楽しみにしていてください。  
 
 

 

学校だより 
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          NO.3 
令和元年６月３日（月） 



６月　　予定 ７月　　予定

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 土 県船特支運動会 1 月

2 日 2 火 中B校外学習①

3 月 3 水 中B校外学習②

4 火 個別の教育支援計画、指導計画配付 4 木

5 水 5 金 保護者会②

6 木 6 土

7 金 7 日

8 土 体育祭 8 月

9 日 9 火 前期全校集会

10 月 振り替え休業 10 水 中C校外学習①

11 火 胸部X線：高１　① 11 木 指導医検診

12 水 高・内科検診（高２宿泊前検診）　摂食指導小宮Dr. 12 金 中C校外学習②

13 木 中・運動器検診 9:30　・　前期面談① 13 土

14 金 中・サークル①　・　前期面談② 14 日 　

15 土 県民の日 15 月 海の日

16 日 16 火 月曜日課②

17 月 17 水

18 火 胸部X線：高１　② 18 木 給食終了

19 水 19 金 終業式　短縮日課11:45

20 木 高・運動器検診 9:30　・　PTA進路研修会 20 土

21 金 高１校外学習 21 日

22 土 22 月 夏季休業開始

23 日 23 火

24 月 学校公開 24 水

25 火 25 木

26 水 高２宿泊学習：千葉方面　摂食指導小宮Dr. 26 金

27 木 高２宿泊学習：千葉方面 27 土

28 金 中A校外学習 28 日

29 土 植草学園杯ボッチャ大会
関東甲信越肢体不自由者父母の会連合会 千葉大会

29 月 家庭訪問①

30 日 30 火 家庭訪問②

31 水 家庭訪問③

【６月引き落とし】
・ 引き落とし日　：　6月１０日（月）
・ 中学部１・２・３年、高等部１・３年　６，０００円（給食費）
・ 高等部２年　　　　　　　　　　　　　２４，０００円（給食費６，０００円、宿泊学習費１８，０００円）



中学部 「いよいよ体育祭」 

 

 開校５年目、元号が代わり初めての「体育祭」を迎えます。 

今年の体育祭のテーマは改元にちなみ「令和元年、勝利をつかむのはどっちだ！」。新たな

気持ちの意気込みを感じます。初年度の体育祭は体育館の雨漏りに悩まされ、フロアにはい

くつもの雨しずく受けの「鍋」の花が咲いていました。昭和の「全員集合」のセット現場の

ようでした。また、応援団の響き声と共にギャラリーからは「クックー、クックー」の鳩の

応援歌に癒やされるものの、鳩の落とし物の後始末、夜間は猫の追い駆けっこに悩まされた

ことを思い出します。 

  さあ、今年も熱く練習が始まっています。何年経っても変わらないものは、生徒や先生

方の笑顔、声援、頑張りです。中学部、高等部そしてどの種目にでも皆の「頑張り」がす

でに大きくなりつつあります。この「頑張り」が夏見の「伝統」になっていくことでしょ

う。 

 今回は中学１年生にとっては、初めての全校行事で

す。仲間と先輩方と力を出し合い、雰囲気を肌で感じ取

り「夏見」の一員になったことを実感してください。 

 いよいよ体育祭。皆の頑張りの姿が楽しみです。 

 

                                     中学部 松村 謙司 

 

第５回体育祭に向けて 

今年も、体育祭に向けた練習が始まりました。「高等部タイム」では、紅白のシンボルと

なる「まとい」や、応援用のポンポンを作成しています。当日は、自分たちで作成した応援

グッズで盛り上げていきます。競技では、A 課程種目「夏見シッティングバレーX（エック

ス）」、BC 課程種目「羽ばたこう令和！」（パズルのようにパネルを完成させる競技）に挑

戦します。みなさん、どうぞ御期待ください。 

 体育祭の種目に先駆け、中・高 A 課程は、５月２３日に千葉ポートアリーナで行われた

シッティングバレーチャレンジマッチ 2019 の試合を観戦しました。コートの前に席を用意

していただき、こぼれ球が飛んでくるほどの至近距離！世界ランク 11 位のイタリアと 2 位

の中国の試合はものすごい迫力でした。劣勢になったイタリアを、みんなで旗を振りながら

「Forza!Forza!」（フォルツァ＝イタリア語で「頑張れ！」）と応援しました。この経験を生

かして、体育祭当日は迫力のあるプレーを見せてほしいと思います。 

 ５月２６日には、千葉県障害者スポーツ大会（陸上競技の部）が 

千葉県総合スポーツセンター・陸上競技場で行われ、高等部からは

２名の生徒がソフトボール投げ、ジャベリックスローに出場しまし

た。金メダル、２個を獲得しました。応援してくださった方々、あり

がとうございました。          （高等部主事・漆田 貴子） 

 



 

             ～今年もＰＴＡ進路研修会を行います～              

 今年度も、６月２０日（木）にＰＴＡ進路研修会が行われます。進路指導主事の藤井が

「高等部卒業後の進路について」をお話する予定です。また、今年度も各市ごとに懇談会

を行います。各市によって福祉施策は異なりますので状況は様々ですが、肢体不自由のあ

る方や医療的ケアが必要な方の通所施設や短期入所施設、入所施設等が相変わらず不足

しています。そのため、学校から各福祉課等に新規事業所の開設や既存事業所の事業内容

の見直しなどをお願いしていますが、なかなか良いお返事がいただけていないのが現状

です。ＰＴＡ進路研修会は行政の方と保護者の皆様が直接お話できるよい機会ですので、

保護者の皆様からも普段思われていることをお話していただければと思います。 

先日行った「進路意向調査」（中１，中３対象）を確認させていただきましたが、中

学部の保護者の中には、将来の進路については、高等部に入ってから考えれば良いと考

えている方が数名いらっしゃいました。高等部卒業後の進路はまだまだ先だとお考えの

方が多いかもしれませんが、あっと言う間に高等部を卒業する時がきてしまいます。高

等部卒業後の生活をなるべく早くからイメージして、よりよい進路選択ができるように

するためにもＰＴＡ進路研修会へ是非御参加くださいますようお願いいたします。 

（藤井美和）                                                        

訪 問 
～校外学習 戸外学習～ 

高等部の生徒はふなばし三番瀬環境学習館に行きました。カニやヤドカリに触っ

たり、潮風を感じたり、新しい体験でした。中学部の生徒は市川市の展望台に行きま

した。市川市を中心とする町並みを上から眺めるとスカイツリーがきれいに見えま

した。両日晴天に恵まれ、太陽の光や爽やかな風を感じながら心地よい時間を過ご

すことができました。 

～体育祭に向けて～ 

体育祭に向けて、訪問の生徒も合わせて活動をしています。 

ポスター制作や応援グッズ作りに取り組みました。また応援 

歌を歌ったり、友達の練習の様子をＶＴＲで見たりして見通 

しを持ち、気持ちを高めています。スクーリングを計画して 

いる生徒もいます。学校で皆さんに会えるのを楽しみにしています。（赤﨑かおり） 



県立船橋夏見特別支援学校 保健室  
                                       
   もうすぐ体育祭ですね。練習を毎日頑張っています。けがなく、元気で当日を迎えられるように 

生活リズムを整えて体調を万全にしましょう。みなさんの活躍を楽しみにしています。 
 
  保健行事  
   ６月１１日（火）胸部レントゲン検査（高１）     ７月１１日（木）指導医検診 
   ６月１２日（水）内科検診（高等部）高２宿泊前検診     
   ６月１３日（木）運動器検診（中学部）        ９月１１日（水）心臓検診 

６月１８日（火）胸部レントゲン検査（高１）      （中１・高１および前回欠席者） 
   ６月２０日（木）運動器検診（高等部）    
 
 
    ６月４日～１０日 歯と口の健康習慣

   
 

     



給食だより 

      「キャロット」  
            令 和 元 年 ６ 月 号 

                       千葉県立船橋夏見特別支援学校 

  

 6 月はじめじめと蒸し暑い日があったり、逆に肌寒い日があったりと体調管理が難

しい時期です。また８日（土）には体育祭がありますね。しっかり食べて全力を出せ

るようにしましょう。 

給食献立紹介 

今日は５月２３日（木）の献立を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

                         グリーンサラダは白練りご

まにしょうゆ等を合わせた

ごまドレッシングです。 

                          いんげんは苦手だけど、今

日はおかわりしたよと話し

てくれた生徒もいました。 

 

 

 

材料 分量（1 人分） 作り方 

かれい（骨ぬき） 

塩 

白ワイン 

薄力粉 

バター 

りんご 

玉葱 

濃口しょうゆ 

米酢 

レモン果汁 

上白糖 

サラダ油 

すりごま 

５０ｇ（１枚） 

少々 

少々 

適量 

２．５ｇ 

２．５ｇ 

８ｇ 

４ｇ 

０．９ｇ 

２ｇ 

２．５ｇ 

２ｇ 

１ｇ 

＊りんごと玉葱はすりおろす。 

①魚に A で下味をつける。 

②①に薄力粉をまぶす。 

③フライパンにバターを入れ、②を焼く。 

④B を鍋に入れ、加熱する。 

⑤玉葱に火が通り、酢がほどよくとぶまで

しばらく煮込む。 

⑥焼いた③に⑤のソースをかける。 

 

＊さっぱりとしたソースなので、揚げたお

魚やお肉と合わせるのもおすすめです。 

ご飯 

牛乳 

白身魚のアップルソース 

グリーンサラダ 

クラムチャウダー 

白桃コンポート 

Ａ 

Ｂ 


