
     
 

 

「  備  え  る  」  
 教頭   竹内  登志子  

 
 ９月に入り、覚悟していた残暑もそれほど厳しくなかったようで、思い

のほか過ごしやすく、朝夕は一枚羽織物があった方が良い日さえあります。 
２学期がスタートして、１か月。学校では、千葉交響楽団の演奏会を皮

切りに、ボッチャやＴスローをはじめとするスポーツ大会や各種作品展へ

の応募など、まさに芸術やスポーツの秋を迎えています。  
さて、そのような中、安全で充実した学校生活を送るために、改めて考

えたいと思う出来事がありました。皆さんも既に御存知のように、大阪北

部地震、岡山県・広島県を中心とした７月豪雨、そして記憶に新しい北海

道胆振（ い ぶ り ）東部地震。その他にも多くの災害がありました。学校でも、

その都度話題になり防災について、或いは安全について確認をしていると

ころです。特に、北海道の事案は医療的ケアや食事で二次調理を実施して

いる本校としては切実な問題が明らかになりました。  
「ブラックアウト」 停電です。今回の地震は、発生時間が深夜だった

ことに加え、情報を得ようと一斉にメディア媒体の電源を入れたことが、

広域に亘る停電の要因であったと分析されています。学校では、発電機を

確保できる準備をしております。そのために、定期的な点検もこれまで通

り行うとともに、さらに加えて、担当者だけが行うのではなく、多くの職

員が点検作業を行い、誰もが保管されている場所も操作も知っているとい

うことを目指したいと考えております。また、１０月には避難訓練を予定

しております。今回は、初めての午後の計画です。「訓練」ですので、訓練

開始に間に合うようにケアの時間変更をお願いすることになりますが、ど

うぞ御理解と御協力をお願いいたします。この訓練からは、昼食時前後の

ケアの対応に様々な課題が上がることだと思います。時間や場面に関係な

く災害は起こります。これからも、いろいろなことを想定して準備するこ

とに努めていきたいと思います。御家庭でも、災害時の対応や工夫など確

認していただくとともに、御家庭と学校で情報交換しながら構築できれば

うれしく思います。  
各自治体のＨＰ等を見てみますと、“災害への備え”のようなコーナーを

提示しているところもあります。既に御覧になったことがあると思います

が、いろいろな場面を想定しながら、“災害への備え”を、改めて考えてみ

ては如何でしょうか？  

空も高くなり、場所によっては金木犀の香りにお気付きの方もおありで

しょう。  
流れる季節の中にあっても、被災地の方々に思いを馳せながら、私たち

も来る災害に対して備えなければならないと、強く思った次第です。  
 

学校だより 
千葉県立船橋夏見特別支援学校  
          NO.６  
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１０月　　予定 １１月　　予定

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 月 後期面談① 1 木 指導医検診（佐藤Dr.）

2 火 後期面談② 2 金

3 水 高修学旅行 3 土 文化の日

4 木 高修学旅行 4 日

5 金
高修学旅行
県障害者フライングディスク大会

5 月

6 土 6 火

7 日 7 水

8 月 体育の日 8 木

9 火 月曜日課 9 金 介護等体験（大学生１４名　～１０日）

10 水 中修学旅行　　高・サークル 10 土 夏見祭

11 木 中修学旅行 11 日

12 金 中修学旅行 12 月 振替休業

13 土 13 火

14 日 14 水
開かれた学校作り委員会②　1000カ所ミニ集会
学校公開　 高・サークル　高・進路学習会（卒業生来校）

15 月
自立活動学校見学会
教育実習（淑徳大２名 ～２８日、植草大１名～１１月２日）

15 木

16 火 16 金
ふなっこ発表会宣伝県船特支児童来校
中・サークル

17 水 中２宿泊学習 17 土 ふなっこ発表会

18 木 中２宿泊学習 18 日

19 金 県船特支小６学習体験 19 月

20 土 20 火

21 日 21 水
駅伝大会前検診
高C校外学習①

22 月 中１・高１心電図検査 22 木 高C校外学習②

23 火 県船特支小６学習体験　避難訓練(PM) 23 金 勤労感謝の日

24 水 小学校初任者研修会場 24 土

25 木 県船特支小６学習体験 25 日

26 金
委員会・生徒会
高等学校特別支援教育コーディネーター研修会場 26 月

27 土 27 火

28 日 28 水 高C校外学習③

29 月 文化芸術体験事業「アフリカンパーカッション」 29 木 高C校外学習④

30 火 PTA環境整備 　高・サークル 30 金
委員会・生徒会
訪問読書支援：西部図書館司書来校

31 水

　 【１０月引き落とし】
・引き落とし日　　１０月１０日（水）

６，０００円（給食費）
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中学部の風
「暑さ寒さも彼岸まで 。暦のとおり、いよいよ秋の到来」

を朝晩の空気感と共に本格的に感じる季節となってきまし

た。

今月号では、県特別支援学校スポーツ大会・中学部・Tス

ロー大会（９／２１金・実施予定）の活躍の様子を速報で伝

えたいと考えていたのですが あいにくの雨模様で次週に順延となってしまいました 残、 。「

念 」きっと来月に頑張りの成果を伝える事ができると思います。。

さあ、いよいよ中３修学旅行、中２宿泊学習が間近になりました。秋雨前線の停滞や台

風が来ない事を願い、日々、天気予報をついつい検索してしまいます。修学旅行は勝浦、

鴨川シーワールド、日本科学未来館へ２泊３日の行程で出かけてきます。最近、TVのC

Mで流れはじめた「千原ジュニア」の「♪ゆったり、たっぷり、のんびり♪」のフレーズ

が耳から離れません。３年生の修学旅行のテーマ曲もこの曲の替え歌で、とてもハッピー

な気分になります。２年生の宿泊学習のテーマ曲もいいですよ。学年で歌っている嵐の曲

の替え歌の「ノリ」が最高です。学年みんながいつも笑顔で、ずっと笑っているような学

年の様子がいつも伝わってきます。

行事の多い１０月、１１月。期待感を膨らませ、大きな実をみのらせましょう。

中学部主事 松村 謙司

！！高等部 千葉県ボッチャ大会でも大活躍
９月に入って間もなく、台風２１号の上陸や北海道の地震があり、各地で甚大

な被害がありました。みなさんには、学校に防災食（３日分）を持ってきてもら
っていますが、数日間、この学校で生活することを想像してみると・・まだまだ
必要な物がたくさんあります。学習や の時間などで、生徒たちと一緒に考えLHR
ていけるとよいと思います。

９月１３日に が千葉ポートアリーナで千葉県特別支援学校高等部ボッチャ大会

行われました。本校からは、２１名が３チームに分かれて参加し、 では、リーグ戦
船橋夏見 チーム、 チームともに 、各校の代表１チームによる がA B 優勝 カップ戦

という好成績を収めることができました。ここ数年、生徒たちの技能がと準優勝
ても向上していて にもなりつつあります。その秘密は・・、「船橋夏見の伝統」
生徒たちの努力はもちろん、７月から選考会を行ってチーム編成をし、綿密な練

習計画を立て、各チームの監督はじめスタッフが、生徒と共に個々の投球方法や
役割分担をしっかりと考え、工夫していることにあります。今後もこの取り組み
をぜひ、大切にしていきたいと思います。
大会当日は、 チーム、 チームの高３のキャプテンが仲間の使う傾斜台や発A B

射台の向きを何度も集中して合わせている姿、カップ戦の女子３人が集まって作

戦を真剣に相談し合っている姿、ナイスボールが出るたびに一緒に喜び合う姿が
とても印象的でした。
初出場の生徒もたくさんいました。なかなか普段の学校生活では得られない貴

重な経験ができたと思います。これからもフライングディスク大会、駅伝大会な
どのスポーツ大会がありますし、スポーツ以外にも音楽、美術、演劇などの芸術

一人一人が自分の得意な力を活かして、様々分野や学習の検定などもあります。

（高等部主事・東尾 浩）な分野で活躍してくれることを期待しています。



 
  
 訪 問  

  
＊２学期が始まり、１ヶ月が過ぎました。 

全員元気に始業式に出席することができ、新学期の良いスタートがきれました。久々に聞く担任の声に

笑顔を見せてくれたり、大きな声で返事をしてくれたり、授業が始まることに期待感を高めている様子が伝

わりました。 
    夏休みから、大きく体調を崩すことなく、それぞれの御家庭で学習に取り組んでいます。夏見祭の取り組

みも始まりました。訪問の生徒さんもそれぞれの形で参加する予定でいます。 

夏休みの日常の様子、取り組んだ宿題、作品など一階の訪問の掲示板に、掲示してありますので、ぜひ

御覧ください。 

  

（文責：赤﨑 かおり） 

 

 

       

               ～高等部現場実習について～              

◯現場実習頑張っています！ ！  

高等部２・３年生の産業現場等における実習が２学期も始まっています。３年生の生徒の中

には全ての実習を終えて、高等部卒業後どこの事業所を利用するか最終決定を行っている方が

増えてきました。２年生は、これから実習に行く生徒が多いので、以下を再度確認していただ

きたいと思います。 

◯実習を行う前に、再度御確認ください。 

高等部で行われている産業現場等における実習は、卒業後の生活を考えていく上で、とても

重要な機会です。将来利用する可能性がある実習先の職員や利用者に迷惑をかけたり、不快な

思いをさせてしまったりしないよう以下のことを改めてお子さんと御確認ください。 

①気持ちのよい挨拶、返事をする。正しい敬語または丁寧な言葉遣いで会話をする。 

（発語のない生徒は自分なりの表現、伝達方法で大丈夫です） 

②清潔感のある髪型、爪の長さ、場に応じた服装など、身だしなみを整える。 

③自分でできる事とできないことを判断し、できないことは支援を自分で依頼する。 

また、何度もお伝えしていますが、実習の際は見学・契約・初日挨拶・最終日反省会など保

護者の皆様に実習先へ行っていただく機会が多くあります。お仕事をされている方もいらっし

ゃると思いますが、御理解と御協力の程よろしくお願いします。 

                               （文責：藤井）                                          

 



  
   朝夕の冷えこみに、秋の深まりを感じるようになりました。なにをするにも気持ちの良い穏やかな季

節です。きちんと食べて、楽しく運動して、十分に睡眠をとり体にも心にも栄養をたくさんあげましょ

う。今月は、修学旅行や宿泊学習があります。みなさんとたくさんの思い出をつくるのが楽しみです。 

保健行事 
１０月２２日（月） 心電図検査（中学部１年・高等部１年、前年度に未検査の人）  

  風しんが全国的に流行しています 

  風しんってなんだろう？ 

 

   

 

 

 

  

 

  

 特に３０～５０代の男性で風しんと診断される人が増えています。 

 また、アジア等の流行国で感染し帰国後に発病し感染を拡げることもあります。 

 さらに２０２０年には、日本でオリンピックが開催されます。外国からもたくさんの人が訪 

れます。風しんを含めいろいろな感染症の流行があるかもしれません。風しんは、予防接種

で防げる病気です。母子手帳を確認し、予防接種を２回受けましょう。そして、社会全体で

風しんを根絶しましょう。 

 

 

 

 
 

県立船橋夏見特別支援学校 保健室 

発熱・発疹、リンパ節腫脹を特徴とする 

ウイルス性発疹症です。 

感染力が強く、一人の患者から免疫がない５～７人に

感染させる可能性あり（インフルエンザは１～２人） 

症状が出現しない場合（不顕性感染）も 

１５～３０％程度ある。 

発疹が出現する前後１週間は、周囲に感染させる 

感染経路：せきやくしゃみ 
 

潜伏期間：１４日から２１日 

予防方法：予防接種を受ける 

ワクチン接種状況チェック！おうちの人と一緒とやってみよう 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

船橋市周辺の地域でもインフルエンザと診断されてい

る人がいるようです。 
感染症の予防は、日頃からの手洗いが大切です。 
みなさんは、上手に洗えているでしょうか？ 



給食だより 

      「キャロット」  
            平 成 ３ ０ 年 １ ０ 月 号 

                       千葉県立船橋夏見特別支援学校 

  

 朝夕は冷え込むようになってきましたね。食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋、読

書の秋等と言いますが、何をするにも気持ちの良い季節です。食べ物もさつま芋、栗、

きのこ、さんまと旬の食べ物がたくさんあります。おいしい秋の味覚を楽しみましょ

う。 

リクエスト献立紹介 
給食では毎月リクエスト献立を実施しています。新メニューや、普段ではない組み

合わせなど毎月楽しみですね。 

９月１９日は中学部２年生のリクエスト献立でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揚げパンはコッペパンをパン屋さんに届けてもらって、給食室で揚げます。１９日

は１４０個位揚げました。 

パン粥にもきな粉とお砂糖を加え、きな粉の風味がするパン粥にしました。 

 

 

材料 分量 作り方 

コッペパン 

油 

きな粉 

きび砂糖 

上白糖 

塩 

１本 

適量 

６ｇ 

３．５ｇ 

０．６ｇ 

少々 

① A をよく混ぜ合わせる。 

② 油を１８０℃に温める。 

③ パンを油でカラッと揚げる。 

④ ③に①をつける。 

 

 

きな粉揚げパン 

牛乳 

ミートグラタン 

シーザーサラダ 

ふわふわスープ 

チョコプリン 

Ａ 


