
 
 
 
 

ひまわりのように 
教頭 竹内 登志子   

 
千葉県立船橋夏見特別支援学校に着任して、１か月。実はまだ、校舎内で迷子にな

ることが時々あります(笑)。  
開校して４年目を迎える学校は、とても綺麗で明るい印象です。高等学校の校舎を

利用しての本校ですが、校舎内は優しい色調でホッとします。これに加えて、夏見の

先生方の明るさが私の新天地での不安を払拭してくれます。ではでは、生徒たちは…？

もちろん、先生方にも負けないくらいの明るさです！始業式、入学式を終えて、私と

生徒たちの対面は始まりましたが、少しずつ声も覚えてもらってきたかな？どの教室

も笑顔であふれているので、毎朝の校内巡回がとても楽しみです。 
 さて、校舎内を回っていると、たくさんの「ひまわり」に出会います。校章の由来

は、ひまわりのように大きく伸びてほしい、という願いを込められていて「ひまわり」

がモチーフに選ばれたと聞いております。小室前校長先生手作りのブローチのデザイ

ンは、素は生徒さんが描いた「学校のゆるキャラのデザイン」からとか。そして、毎

年、ひまわりの種を蒔いて昇降口の前の花壇に花を咲かせるとのことで、今年も種ま

きが始まりました。  
 
 
 
 
 
 
 
      種まきの様子           発芽しました！ 

まだ、４年目の若い学校ですが、学校の校章（のモチーフ）を大切にしているとい

うところに、生徒たちの優しさと、胸に抱く誇りを感じます。とても素敵なことだと

思います。  
 まだまだ新参者の私ですが、これから「ひまわり」のように、グングン成長してい

く学校の、そして生徒たちの力になりたいと切に思います。  
どうぞ、よろしくお願いいたします。  

 

学校だより 
千葉県立船橋夏見特別支援学校  

          NO.2 
平成３０年５月１日（火） 



5月　　予定 6月　　予定

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 火 尿検査２次① P役員会 地震避難訓練 1 金 体育祭予行２日目

2 水 月曜日課 2 土 （県船特支運動会）

3 木 憲法記念日 3 日

4 金 みどりの日 4 月

5 土 こどもの日 5 火 P役員会

6 日 6 水

7 月 7 木

8 火 8 金

9 水 耳鼻科検診 9 土 体育祭

10 木 10 日

11 金 11 月 振替休業

12 土 12 火 前期面談①　高１X線検査

13 日 13 水 前期面談②　内科検診（高２宿泊前）

14 月 尿検査２次② 14 木 高・運動器検診

15 火 15 金 県民の日

16 水 内科検診 16 土

17 木 17 日

18 金 体育祭集会 18 月 学校公開

19 土 　 19 火 授業参観①

20 日 20 水 授業参観②

21 月
個別指導計画等説明会
課程別懇談会

21 木 中・運動器検診

22 火 中１校外学習 22 金 高１校外学習

23 水 尿検査最終 23 土

24 木 指導医検診 佐藤Dr. 24 日

25 金 体育祭タイム① 25 月 開かれた学校作り委員会

26 土 26 火 指導医検診

27 日 障害者スポーツ大会 27 水 高２宿泊学習

28 月 28 木 高２宿泊学習

29 火 PTA環境整備（AM）　体育祭予行１日目 29 金 中B校外学習①

30 水 30 土

31 木 前期指導計画配布

　　　＜5月の引き落とし＞
・引き落とし日　5月10日（木）
・引き落とし額　13，200円
（給食費6，000円、PTA会費年額7，200円）



中学部「心身ともに」

先日は夏を思わせる「暑い」週末でした。新年度を迎えて約１

ヶ月、新しい学校や学級で「自分らしさ」を出せていますか？

楽しそうに新しい教室で友達や先生と会話が弾んでいる様子を見

ていると、とても「ほっと」した気持ちになります。でも、まだ

少し「緊張している」と感じる友達の姿をみるととても応援した

くなります。

、 。 、５月に入ると １年生では校外学習が計画されています また

全校で体育祭の練習が始まります。暖かくなって来るこの季節、

体を動かし、汗をかいて気持ちを弾ませる事ができるといいです

ね。

心身ともに健康に と言う言葉があります こころ も か「 」 。「 」 「

らだ」も両方のレベルを上げる事を目標に掲げるのは、どちらも大切であると、誰もが実感してい

る一つの表れでしょう。

さあ、５月。体を動かし、心をほぐし、たくさん仲間と語る事のできる季節。一緒に素敵な月に

していきましょう。

文責 中主事 松村

！高等部・新入生歓迎会をしました
４月１３日に高等部は新１年生を招待して新入生歓迎会を行いました。歓迎の歌「雨上

がりのステップ」（元 の草薙さんたちがパラ駅伝で歌った曲）をみんなで歌って盛SMAP
り上がったり、１年生の自己紹介を兼ねた「◯×クイズ」や新しい先生方の紹介（ひょっ

。こうはん風に）で楽しんだりしました。では、歓迎会で です恒例の◯×クイズからの問題

問１：ミッキーマウスが好きな人は？ 問２：車掌さんのものまねができる人は？

問３：激しい音楽が好きな人は？ 問４：ボールを弾ませるのが好きな人は？

問５：タンバリンが得意な人は？ 問６：横山だいすけお兄さんが好きな人は？

問７：飲み物が好きな人は？ 問８：ピアノを弾くのが好きな人は？

問９：身体の名称がわかる人は？ 問１０：「村の婚礼」の歌が好きな人は？

問１１：輪を抜くのが得意な人は？ 問１２：回転ずしのまぐろが好きな人は？

問１３：一人で水分がとれる人は？ 問１４：遠藤先生より くんが好きな人は？M
問１５：チョコケーキが好きな人は？ 問１６：虫が嫌いで、猫が好きな人は？

問１７：カラオケ（ひまわりの約束）が好きな人は？

みなさん、誰だかわかりましたか？

正解はぜひ、高等部の生徒たちに聞いてみてください。

（高等部主事・東尾 浩）一年間、よろしくお願いします！



 
 

 
 

  

訪問の授業がはじまりました！ 

 
今年の訪問教育は訪問担当が船橋市、市川市、八千代市へと訪問生徒宅や施設に訪

問します。初めて授業を受ける生徒もおり、どんな学習をするのかなとドキドキ、ワ

クワク楽しみにしている様子が伝わってきました。 

担当以外の先生と複数で一緒に学習を行う複数訪問や、学校の授業や行事に参加す

るスクーリングも計画しています。友だちや先生とのかかわりを楽しんで学習意欲が

高まったり、興味関心がひろがったりする機会になればと思います。 

              

（文責：赤﨑 かおり） 

訪 問 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

～各市福祉課や事業所へ行ってきました！～ 

進路指導部では、４月に各市の福祉課へ年度初めのご挨拶に伺ったり、卒業生が通所してい

る事業所へ卒業生の様子を確認しに伺ったりしてきました。各市福祉課には、例年通り本校生

徒の様子をお話しし、肢体不自由児者や医ケアのある方が利用できる事業所の開設のお願いを

してきました。また、卒業生が通所している事業所では、今年度の実習についてや現在の定員

と利用者数、今後の事業所の展望などお聞きしています。本校の卒業生が多く通所しているあ

る事業所では、現高等部３年生の利用は可能ですが、２年生については定員がいっぱいになる

可能性があるとのお話をいただき、卒業後の生活の場を保証するということに危機感を感じま

した。現状、肢体不自由の方が通所できる事業所数が少なく、定員を満たしている事業所が多

いです。毎年書かせていただいていますが、新しい事業所を作るためには長い時間と多くの資

金が必要ですので、簡単には作っていただけません。必要な時すぐに利用できるようにするた

めには、市などに早くから新しい事業所の必要性を訴えることが必要です。学校からも引き続

き必要性を伝えていきますので、保護者の皆様もご協力をお願いします。 

そして、ゴールデンウィーク明けからは、高等部２、３年生の現場実習が始まります。実習

は、保護者の皆様に御協力頂くことが多くございますが、現場実習への御理解と御協力をお願

いいたします。                          （文責：藤井）                       

 



 
 
   緑がまぶしい、さわやかな季節になりました。新学期が始まって１か月、新しい学校生活にも慣れてきた   

頃でしょうか。５月は、環境が変わったことによる疲れが出るころです。「早寝、早起き、朝ごはん」を心 
がけ、元気な毎日を送りましょう。 

保健行事 

５月保健行事   ６月保健行事 
5 月 1 日（火） 尿検査 6 月 12 日（火） 胸部Ｘ線（高１） 
5 月 9 日（水） 耳鼻科検診（全） 

13：00～ 
6 月 13 日（水） 内科検診（高）13：30～ 

宿泊前検診（高２） 
5月 14日（月） 尿検査 6 月 14 日（木） 運動器検診（高）９：30～ 
5月 16日（水） 内科検診（結核）（中） 

９:30～ 
6 月 19 日（火） 胸部Ｘ線（高１） 

5月 23日（水） 尿検査（最終） 6 月 21 日（木） 運動器検診（中）９：30～ 
5月 24日（木） 指導医検診（佐藤Ｄｒ） 6 月 26 日（火） 指導医検診（森田Ｄｒ） 

 
                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   歯科医の先生から、歯をとてもきれいにみがいている生徒が多いという言葉をいただきまし   
  た。これからも、健康で丈夫な歯を大切にしてくださいね。 
 

 

県立船橋夏見特別支援学校 
         保健室 

森 龍之介さん 岩瀬 想 さん 

中学部 

高等部 

丹治 空之介さん 北熊 彩月さん 



 健康診断の結果通知について 
検診前の調査票など、書類の提出にご協力いただきありがとうございます。 
結果については、実施後 10 日を目安に、ピンクカードまたは手紙でお知らせしています。 

 学校において予防すべき感染症（出席停止）について 
出席停止となる感染症は、以下の通りです。登校が可能となった初日は、スクールバスには乗らずに 

保護者の方と一緒に登校し、教員と一緒に体調の確認を行っています。学校生活を安全に送れるように 
ご協力をお願いします。登校する際は、治癒証明書または、登校許可書が必要です。 
（本校のホームページからもダウンロードできます。） 

学校において予防すべき感染症（学校保健安全法施行規則より） 

分類 対象疾病 出席停止期間の基準 

 

 

 

 

 

第１種 

エボラ出血熱  

 

 

 

 

治癒するまで 

クリミア・コンゴ出血熱 

痘そう 

南米出血熱 

ペスト 

マールブルグ病 

ラッサ熱 

急性灰白髄炎 

ジフテリア 

重症急性呼吸器症候群(ＳＡＲＳ) 

鳥インフルエンザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 種 

インフルエンザ 発症した後 5 日を経過し、かつ解熱した後

2 日を経過するまで 

 

 

 

ただし、病状に

より医師におい

て感染のおそれ

がないと認めら

れたときは、こ

の限りではな

い。 

百日咳 特有の咳が消失するまで又は 5 日間の適正

な抗菌性物質製剤による治療が終了するま

で 

麻しん 解熱した後 3日を経過するまで 

風しん 発疹が消失するまで 

流行性耳下腺炎 耳下腺、顎下腺、又は舌下腺の腫脹が発現

した後 5 日を経過し、かつ、全身状態が良

好になるまで 

水痘 すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後 2日を経過するまで 

髄膜炎菌性髄膜炎  

 

 

 

 

病状により、医師において感染のおそれがないと認められる

まで 

結核 

 

 

 

 

第 3 種 

コレラ 

腸チフス 

パラチフス 

細菌性赤痢 

腸管出血性大腸菌感染症 

流行性角結膜炎 

急性出血性結膜炎 

その他の感染症（伝染性紅斑、感染

性胃腸炎、溶連菌感染症、手足口病

など） 



給食だより 

      「キャロット」  
            平 成 ３ ０ 年 ５ 月 号 

                       千葉県立船橋夏見特別支援学校 

  

 木々の緑があざやかになり、すがすがしい風が吹く季節になりました。新学期がス

タートして１ヶ月がたちました。緊張がとれてほっとすると同時に、春から初夏への

季節の変わり目が重なって、疲れが出やすい時です。バランスの良い栄養をしっかり

とり、体調を崩さないようにしたいものです。 

 

 
 

                                                 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

何を食べれば 

いいのかな？ 

朝ごはん 

③副菜 
野菜、 
果物など 

①主食 

ごはん、パン 
めん類など 

 

②主菜 
魚料理、 
肉料理、 

卵料理など 

④汁物 
みそ汁、 
スープ、 
牛乳など 

① 主食は炭水化物が多く、エネル
ギーになります。 

② 主菜はたんぱく質が多く、体を
つくります。 

③ 副菜はビタミン、ミネラルが豊
富。体の調子をととのえます。 

④ 汁物などは水分を補給する役割
があります。①〜③で足りない
栄養素を補います。 

①～④をそろえるとバランス 

ばっちり！ 

春が旬の食べ物 
春は、さまざまな生命が芽吹く時季で、新芽や新しい葉を食べ

る野菜などが多く出回ります。たけのこやふきのとう、うどなど
少し苦みがある野菜もありますが、春の味を味わってみましょ
う。 

季節の食べ物 春 

香りがよく独特のえぐみがあり、汁物

やたけのこごはんなどで味わいます。 

たけのこ 

季節の食べ物 春 

疲労回復に役立つアスパラギン酸とい

う成分が豊富です。 

アスパラガス 


