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参考 令和元年度 高等部日課

A課程 １年

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 自立 保健 数学 自立 現代

9:35 活動 A 活動 社会

9:40 ２ 国語 社会と 産業社会と 家庭 国語

10:30 総合 情報 人間 基礎 総合

10:35 ３ 数学 社会と 産業社会と 家庭 科学と

11:25 A 情報 人間 基礎 人間生活

11:30 ４ ｺﾐｭﾆ 英語 ｺﾐｭﾆ 現代 自立
12:20 ｹｰｼｮﾝ 会話 ｹｰｼｮﾝ 社会 活動

英語Ⅰ 英語Ⅰ

給 食

12:55 ５ 現代 数学 体育 体育 総合的な

13:45 社会 A 探求の時間

13:50 ６ 産業社会と 国語 美術 体育 LHR

14:40 人間 総合 Ⅰ 道徳

14:45 下 校

A課程 ２年

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 自立 保健 国語 生物 数学Ⅰ

9:35 活動 総合 基礎

9:40 ２ 世界 数学 産業社会と 社会と 生物

10:30 史 A Ⅰ 人間 情報 基礎

10:35 ３ 国語 家庭 産業社会と 社会と 家庭

11:25 総合 基礎 人間 情報 基礎

11:30 ４ ｺﾐｭﾆ 英語 英語 世界 自立
12:20 ｹｰｼｮﾝ 会話 表現Ⅰ 史 A 活動

英語Ⅱ

給 食

12:55 ５ ｺﾐｭﾆ 国語 自立 体育 総合的な
13:45 ｹｰｼｮﾝ 総合 活動 探求の時間

英語Ⅱ

13:50 ６ 数学 世界 音楽 体育 LHR

14:40 Ⅰ 史 A Ⅰ

14:45 下 校

A課程 ３年

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 自立 国語 ｺﾐｭﾆ ｺﾐｭﾆ 国語
9:35 活動 表現 ｹｰｼｮﾝ ｹｰｼｮﾝ 表現

英語Ⅱ 英語Ⅱ

9:40 ２ 家庭 地理 産業社会と 社会と 数学

10:30 基礎 A 人間 情報 Ⅰ

10:35 ３ 地理 数学 産業社会と 社会と ｺﾐｭﾆ
11:25 A Ⅰ 人間 情報 ｹｰｼｮﾝ

英語Ⅱ

11:30 ４ 数学 英語 地理 国語 自立

12:20 Ⅰ 表現Ⅰ A 表現 活動

給 食

12:55 ５ 生物 生物 自立 体育 総合的な

13:45 基礎 基礎 活動 探求の時間

13:50 ６ 国語 生物 美術 体育 LHR

14:40 表現 基礎 Ⅰ

14:45 下 校
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B課程（①生活単元学習グループ）

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 自立活動Ⅰ

（からだの時間）

9:35 ２ 総合的な 総合的な 国語

探求の時間 探求の時間 数学

10:25 ３ 生活単元 音楽 作業 作業

学習 学習 学習 保健

11:15 ４ 体育

美術

12:10 ５ 自立活動

（摂食指導）

13:20 ６ 国語 国語 国語

LHR 数学 数学 数学 LHR

14:10 日常生活の指指導、帰りの会

14:45 下 校

C課程（①グループ）

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 日常生活の指導、朝の会

9:35 ２ 自立活動Ⅰ

（からだの時間）

10:25 ３ 自立

音楽 活動Ⅱ 美術 保健 保健

11:15 ４ （集団） 体育 体育

12:10 ５ 自立活動

（摂食指導）

13:20 ６ 音楽 美術 自立 自立

音楽 活動 活動 LHR

Ⅲ Ⅲ

14:10 日常生活の指指導、帰りの会

14:45 下 校

C課程（②グループ）

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 日常生活の指導、朝の会

9:35 ２ 自立活動Ⅰ

（からだの時間）

10:25 ３ 自立活動

Ⅱ 保健 保健 音楽 美術

11:15 ４ (集団) 体育 体育

12:10 ５ 自立活動

（摂食指導）

13:20 ６ 音楽 美術 自立 自立

音楽 活動 活動 LHR

Ⅲ Ⅲ

14:10 日常生活の指指導、帰りの会

14:45 下 校

B課程（②理科、社会グループ）

月 火 水 木 金

8:40 登 校

8:45 １ 自立活動Ⅰ

（からだの時間）

9:35 ２ 総合的な 総合的な 国語

探求の時間 探求の時間 数学

10:25 ３ 音楽 作業 作業

理科 学習 学習 保健

11:15 ４ 社会 体育

美術

12:10 ５ 自立活動

（摂食指導）

13:20 ６ 国語 国語 国語

LHR 数学 数学 数学 LHR

14:10 日常生活の指指導、帰りの会

14:45 下 校


