
朝（午前） 放課後（午後）

1 火 企画調整会議 ＦＲＥＥ 練習

2 水 ＦＲＥＥ 練習

3 木 文化の日

4 金 ２年修学旅行結団式　教室ワックスがけ ＦＲＥＥ 練習・(2年)FREE

5 土 ２年修学旅行

6 日 ２年修学旅行

7 月 ２年修学旅行　１，３年校外学習 ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

8 火 ２年修学旅行　教室ワックスがけ ＦＲＥＥ 練習・(2年)FREE

9 水 ２年代休　教室ワックスがけ ＦＲＥＥ 練習

10 木 ２年代休　教室ワックスがけ ＦＲＥＥ 練習（船橋14:00～）

11 金 ＦＲＥＥ 練習

12 土 県秋季記録会（千葉）

13 日 県秋季記録会（千葉）

14 月 ＦＲＥＥ 練習

15 火 ＦＲＥＥ 練習

16 水 ＦＲＥＥ 練習

17 木 職員会議 ＦＲＥＥ 練習

18 金 ４５分６限　保護者面談・授業参観 ＦＲＥＥ 練習

19 土 保護者面談・授業参観　授業２限　学校説明会 ＦＲＥＥ 練習

20 日 松戸市記録会（松戸）

21 月 代休

22 火 ４５分６限　保護者面談・授業参観 ＦＲＥＥ 練習

23 水 勤労感謝の日

24 木 ４５分６限　保護者面談・授業参観 ＦＲＥＥ 練習

25 金 ４５分６限　保護者面談・授業参観 ＦＲＥＥ 練習

26 土

27 日 法典練習会

28 月 ＦＲＥＥ 練習

29 火 ＦＲＥＥ 練習

30 水 ＦＲＥＥ 練習

練習（江戸川土手 8:00～）

練習（昭和の森 8:30～）

練習（学校9:00～）

試合・ＦＲＥＥ

試合

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

船橋法典高等学校陸上競技部（短距離）練習計画　１１月

日付 曜日 学　　　校　　　行　　　事 大　　　会

練習（船橋13:00～）・(2年)FREE

練習計画

ＦＲＥＥ

試合・練習（学校8:00～）


