
千葉県立船橋法典高等学校 

確かな学力を育てる「さわやか朝自習」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

公平であること，柔軟であること，単純であること，わかりやすいこと，安全であること，効率的であること， 

そして，広さがあることをコンセプトに，「確かな学力」を育む教育活動を推進します。 

 

ユニバーサルデザインによる学力向上プロジェクト 

単元別レッスンルーム 

教科別支援プログラム 

検定試験 

さわやか朝自習 

朝の１０分間を，授業へのウォーミングアップの時間とし， 

授業に臨む態勢を整えるとともに， 

主体的な学習態度を確立させ，学業生活の充実を図ります。 

■ 実施内容 

教育課程上の「ホームルーム活動」に位置づけ， 

基礎学力定着のための学習，読書活動，進路対策， 

学校行事の準備学習などを計画的に継続して行います。 

１学年 
読書，えんぴつで奥の細道，百人一首，校歌書写，漢字検定対策ワーク，基礎

力小テスト，基礎力定着確認テストなど 

２学年 
読書，基礎力ドリル，沖縄豆知識，えんぴつシリーズ，進路資料を読む， 

漢字検定対策，就職試験対策ドリルなど 

３学年 
漢字検定用小テスト，地理Ａ，就職試験対策ドリル，えんぴつシリーズ， 

読書，百人一首書き取りなど 
 

■ 留意点 

・ 各教科や学校行事と連携して知識欲を刺激する教材

を用意 

・ 確認テストや百人一首大会などで知識を定着 

・ 漢字検定など明確な目標設定で達成感を味わう 
 

（参考）漢字検定の延べ合格者数 

 準２級 ３級 ４級 ５級 合計 

３学年 １１ ３６  ９  ０ ５６ 
２学年  ６ ２８ １０  ２ ４６ 
１学年  １  ９  ９  ７ ２６ 

 

日 課 表 

Ｓ．Ｈ．Ｒ  ８：３０～ ８：３５ 

朝自習  ８：３５～ ８：４５ 

１限  ８：５０～ ９：４０ 

２限  ９：５０～１０：４０ 

３限 １０：５０～１１：４０ 

４限 １１：５０～１２：４０ 

昼 食 １２：４０～１３：２５ 

５限 １３：２５～１４：１５ 

６限 １４：２５～１５：１５ 

清 掃 １５：１５～１５：２５ 

Ｓ．Ｈ．Ｒ １５：２５～      

 

レディネス・プログラム 

朝読書 複数担任制と少人数授業 


