
弓 道 部
私たちは，男子 37 人，女子 32 人，合計 69 人で活動しています。

活動日は，普段は週５日，大会前は週６日で，平日は２時間，休日は３時間の練習です。学校に弓道

場がないため，少し離れた茂原市民体育館で活動しています。

弓道と聞くと，１人で戦っているとイメージする人が多いと思いますが，決してそうではなく，団体

戦もあります。また，矢が的に中った時の「よし！」という仲間の掛け声は選手達を勇気づけます。

弓道にはたくさんの魅力があります。集中力がついた，姿勢がよくなったという人も多いです。そ

して，ほとんどの人が初心者で，何歳になっても続けられる，そんな武道です。

千葉県高等学校総合体育大会弓道大会参加 2016.6.11 ～ 18

全国高等学校弓道大会（インターハイ）千葉県代表選考会を兼ねた本大会に参加し，優秀な成績を収

めることができました。

女子個人 優 勝 3Ｂ 齋藤 菜々子 （インターハイ出場権獲得）

女子個人 第７位 3Ｄ 渡邉 里帆

男子個人 第５位 ２Ｈ 賦舩 翔太



◇女子団体（69チーム中上位10位タイまで決勝進出）

年組 選 手 予選 決勝1回目 決勝2回目 決勝3回目 小計 計 順

3D 渡邉 里帆 ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × ○ × × ○ 10

3H 渡邊 莉奈 ○ ○ × × × × × × ○ × ○ ○ ○ × × × 6

3H 河野 郁 × × × × × × ○ × × ○ × ○ × ○ ○ × 5 43 6

3B 齋藤 菜々子 ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ 12

3H 朱桃 なるみ ○ × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ × ○ ○ ○ 10

◇女子個人（出場者約800人）

年組 選 手 予 選 小計 通過

3E 中村 美菜 × × × × 0

3A 曽我部美裕香 ○ × × × 1

年組 選 手 準決勝 決勝射詰 順位

3D 渡邉 里帆 ○ ○ ○ × ○ × 遠近 第7位

3B 齋藤 菜々子 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 優勝 インターハイ出場

◇男子団体（69チーム中上位10位タイまで決勝進出）

年組 選 手 予選 決勝1回目 決勝2回目 決勝3回目 小計 計 順

2H 賦舩 翔太 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ × × ○ 11

3G 横山 吉矢 × × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ 11

3C 花山 達哉 ○ × ○ × ○ × × ○ ○ × × × × × × ○ 6 39 10

3B 刈屋 慧斗 ○ × ○ ○ × × × × ○ × × × × × × × 4

3E 髙梨 宏介 × ○ ○ × ○ × ○ ○ × ○ × × × × ○ × 7

◇男子個人（出場者約800人）

年組 選手 予 選 小計 通過 ※通過ライン3中

3G 清光 琢矢 × × × × 0

2E 藤原 拓也 × × × × 0

年組 選手 準決勝 決勝射詰 順位

2H 賦舩 翔太 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 遠近 第5位

3B 刈屋 慧斗 × × × ×

国体選手最終選考会 2016.6.19

昨年の新人選からの成績優秀な者が，国体選手の候補となります。その最終選考会に，本

校から２名が参加しています。

◇男子個人（候補者31人うち23名通過）

年組 氏 名 近的1回目 近的2回目 近的3回目 近的4回目 小計

2H 賦舩 翔太 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 15 2位通過

◇女子個人（候補者26人うち15名通過）

年組 氏名 近的1回目 近的2回目 近的3回目 近的4回目 小計

3B 齋藤菜々子 ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × 10 10位通過

2 名とも 6 月 25 日（土）の国体選手最終選考会（近的８射，遠的 16 射）への出場権を得ました。



弓 道 部
私たちは，男子 37 人，女子 32 人，合計 69 人で活動しています。

活動日は，普段は週５日，大会前は週６日で，平日は２時間，休日は３時間の練習です。学校に弓道

場がないため，少し離れた茂原市民体育館で活動しています。

弓道と聞くと，１人で戦っているとイメージする人が多いと思いますが，決してそうではなく，団体

戦もあります。また，矢が的に中った時の「よし！」という仲間の掛け声は選手達を勇気づけます。

弓道にはたくさんの魅力があります。集中力がついた，姿勢がよくなったという人も多いです。そ

して，ほとんどの人が初心者で，何歳になっても続けられる，そんな武道です。

春合宿を実施 2016.3.28 ～ 30

毎年恒例の春合宿が勝浦市にある日本武道館研修センターで行われました。今回は２日目にＯＢやＯ

Ｇを招いた競射会，そして，３日目に百射会を行いました。

競射会の結果

男子個人の部 優 勝 賦舩 翔太（1年） 準優勝 鎗田 尚吾（2年）
女子個人の部 優 勝 齋藤菜々子（2 年） 準優勝 大井戸 優（1年）
団体の部 優 勝 今関幹・小川紗矢・大井戸優 チーム

準優勝 河野郁・寺田一紀・刈屋慧斗 チーム
OB･OG の部 優 勝 足立 舞（H26 年度卒） 準優勝 本吉 愛美（H25 年度卒）

関東高等学校弓道大会 千葉県予選会参加 2016.4

第 60 回関東高等学校弓道大会千葉県予選会が，千葉県総合スポーツセンター弓道場で行われました。

●第３地区予選会

男子団体の部 佐久間嶺・今関幹・横山吉矢 チーム 24 射 15 中 千葉県予選会進出

女子個人の部 渡邉里帆・中村美菜・星野志織 チーム 24 射 12 中 千葉県予選会進出

男子個人の部 今関 幹（3 年） 8 射 7 中 千葉県予選会進出

女子個人の部 渡邉 里帆（3 年） 8 射 5 中 千葉県予選会進出

中村 美菜（3 年） 8 射 5 中 千葉県予選会進出

朱桃なるみ（3 年） 8 射 5 中 千葉県予選会進出

河野 郁（3 年） 8 射 6 中 千葉県予選会進出

大井戸 優（2 年） 8 射 5 中 千葉県予選会進出

●千葉県予選会

団体，個人ともに本戦進出ならず。


