
冬の名物…浜練習はじまりました！ 

 

今年もやってきました！ 

僕たちが「はまれん」と呼んでいる，とってもきつ～い練習です。 

場所は検見川浜。千葉西高校は目の前が東京湾。人工海岸ですが，湾が一望

でき神奈川県から東京都がまるでそこにあるように見えています。冬の空気が

澄んだ天気の良い日はアクアライン，富士山やスカイツリーがくっきりです！ 

…といってもトレーニング中の僕たちには見る余裕なんてないですけどね。 

このあたりには「幕張の浜」や「稲毛の浜」もあって，わざわざ遠征して来

る学校もあるくらいですよ。そんな僕たち，恵まれてますかね・・・！？ 

 

強くなることを信じてがんばります！！ 

 

 

 

 

 

 

                    



もう～っやりたくねぇ！ 

しっかり走らんか～！（某監督の声） 


