
心肺蘇生法・ＡＥＤ講習会 実施

日 時 ７月２０日（火）１３：３０～１５：００

講 師 美浜消防署員 ５名

参 加 職 員 ３２名

① 心肺蘇生とＡＥＤの使用方法について美浜消防署員の方から説明を受ける。

② 実際に美浜消防署員の方が行う心肺蘇生からＡＥＤ使用までの一連の流れを参考に，

職員が３班に分かれ実際に体験する。

心肺蘇生法の具体的な手順

１観察→２気道の確保→３人工呼吸→４心臓マッサージ→５ＡＥＤ

職員は暑い中，協力しながら真剣に訓練に取り組みました。

ＡＥＤは本校体育館の体育教官室前の廊下に設置されています。

いざというときに備えて，日ごろから定期的に訓練を行っておくことが

大切です。


