
＜防災通信＞ Ｎｏ５（H22.9.10） 千葉県立千葉西高等学校

「防災教育～命を守ろう～」

防災学習会
地域の方々を対象に８月４日（水）５日（木）本校にて行われました。
暑い中，熱心に受講され，有意義な学習会となりました。特に，初日の昼に行った生

徒による液状化実験や非常食の試食は，和やかな楽しいひとときとなりました。

（液状化実験） （非常食試食）
＜講義・演習＞
「地域の災害特性を学ぶ～過去の被害状況や最近の地震被害調査をもとに～」

千葉県環境研究センター主席研究員 風岡 修 氏
「地域で実践できる防災活動」

市民防災研究所事務局長兼調査研究部長 細川 顕司 氏
「行政の防災対策と地域と連携した防災対策」

千葉県総務部消防地震防災課副主幹 浅尾 一已 氏
「ＤＩＧ（災害図上演習）」

北海道教育大学准教授 佐々木 貴子 氏

九都県市合同防災訓練（君津市9/1及び千葉市9/5）
君津市会場には生徒３２名・地域住民３名・職員３名が参加しました。
昼食として，全員が非常食（ハイゼックス）を作り，その後，バケツリレー，搬送訓

練，心肺蘇生法などの体験をしました。暑い中，生徒たちは真剣に訓練を行いました。

サイエンス同好会は，君津市会場・千葉
市会場ともに参加し，グラウンドのボーリ
ング調査や液状化実験のパネル展示ととも
に液状化実験を行い，液状化の仕組みをわ
かりやすく説明し，好評を博しました。

連絡先：千葉西高等学校（担当：石塚）ＴＥＬ０４３－２７７－０１１５

今後の防災関連行事の御案内
１ 公開ＬＨＲ（防災教育授業）９月２９日（水）１５：３０～１６：２０

内容：生徒による防災教育に関するＬＨＲ
２ 防災体験談 １１月２４日（水）午後（時間未定）

内容：阪神・淡路大震災の体験談
講師：岩本しず子（ＮＰＯ法人「神戸の絆２００５」副代表理事）



防災豆知識

皆様ご存知のように９月１日は防災の日です。
この日を中心に，各地で防災イベントや訓練が行われていますが，防災の日をきっか

けにもう一度「防災」について考え，日ごろの備えの確認をしましょう。

◎体験してみませんか
◆千葉県西部防災センター◆
「あなたを守るのはあなた自身」をコンセプトに，完全ガイドツアー
形式でのレクチャーにより，防災教育を重視する単独型防災体験館

住所：千葉県松戸市松戸 558-3 TEL：047-331-5511
アクセス：JR 松戸駅より「市川駅」行きバスまたは JR 市川駅北口より「松

戸駅又は松戸車庫」行きバス「松戸二中」下車徒歩８分
◆本所防災館◆

本所都民防災教育センターとして，災害に強い街づくりを目指し，防災
の知識，技術及び行動力を一層深めるための体験学習スペース

住所：東京都墨田区横川 4-6-6 TEL：03-3621-0119
アクセス：JR 総武線，錦糸町北口より徒歩１０分,京成電鉄，都営浅草線押上駅

より徒歩１０分,東武線業平橋駅より徒歩１１分。
その他，東京都には◆池袋防災館◆◆立川防災館◆があります。
◆東京臨海広域防災公園 防災体験学習施設「そなエリア東京」◆

７月にオープンした新しい施設。震度６強，首都直下型
地震「東京直下７２ｈツアー」では，７２時間をどう生き
残るか，首都直下地震の発災から避難までの一連の流れを
体験できる。

住所：東京都江東区有明 3-8-35 TEL：03-3529-2180
アクセス：りんかい線 国際展示場駅より徒歩４分

ゆりかもめ 有明駅より徒歩２分
◆阪神・淡路大震災記念 「人と防災未来センター」◆

阪神・淡路大震災の経験を語り継ぎ，その教訓を未来に生かす
ことを通じて，災害文化の形成，地域防災力の向上，防災政策の
開発支援を図り，安全・安心な市民協働・減災社会の実現に貢献
することをミッションとしている。
①１．１７シアター（７分間）では，地震破壊のすさまじさを迫

力ある大型映像と音響で体感することができる。
②震災直後のまち並みがジオラマ模型でリアルに再現されている。
③震災の記憶を残すコーナーでは，震災関係資料が提供者の体験談とともに展示されて

いる。
その他，資料等充実しており，いろいろな体験が可能。

住所：神戸市中央区脇浜海岸通 1-5-2 TEL：078-262-5050
アクセス：阪神電鉄「岩屋」駅，「春日野道」駅から

徒歩約１０分,ＪＲ「灘」駅南口から徒歩１２分

災害から自分の命を守るために，
気づいた“今すぐ”行動しよう！

地震への心得八か条
①耐震化 家具を固定し ひと安心
②自宅にも 勤務先にも 水食料
③日ごろから 家族で確認 避難場所
④あ！地震 まず身の安全 つぎ消火
⑤助け合い 隣近所で 救出救護
⑥落ち着いて むやみに動かず 情報把握
⑦１７１ 伝言板で 安否確認
⑧避難前 ガス栓・ブレーカー 確かめろ

（千葉県：【防災誌】関東大震災）

家族の防災会議
①家の中，周辺の防災チェックと

対策について
②避難場所，避難経路の確認につ

いて
③備蓄品，非常持ち出し品の準備
・点検

④消火用品，防災用品，救急医療
品の置き場所や使い方について

⑤災害時の行動について
⑥家族との連絡方法について

（九都県市合同防災訓練リーフレット）


