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５月１５日（月）に、体育館・野球場・陸上競技

場・小体育館を使いスポーツテスト及び身体測定

を実施しました。実施目的の１つ目として、生徒

各個人の体力・運動能力を多方面に把握し、体育・

保健活動に役立てることがあげられます。２つ目

は、千葉県教育委員会体力向上推進事業の一環で

実施していることです。 

生徒たちは、懸命に自分の可能性に挑んでいま

した。 

 

    体力診断測定：上体おこし  

長座体前屈 

握力 

反復横飛び 

   運動能力測定：ハンドボール投げ 

立ち幅跳び 

５０メートル走 

 

各会場では、運動部に所属している部員たちが

補助生徒として活躍し、各測定がスムーズに行わ

れていました。 

 

 
 

 

 

 

 

体育館で行われた、    陸上競技場で行われた、 

反復横飛びの測定時       立ち幅跳びの計測時 

の様子                   の様子 

 

 

 

 

 

 

陸上競技場で行われた、  野球場で行われた、 

５０メートル走の計測時   ハンドボール投げ 

の様子              計測時の様子 

 

 

 

 

 
 

５月２５日（木）の午後に、AED(自動体外式除

細動器)設置工事が行われました。新たに設置され

た場所は、昼にパンを販売している部屋（特別管

理棟１階から体育館に向かう通路の途中にある）

です。今回の設置で、本校では３台目の AED と

なります。１台目は、事務室前に設置されており、

今回設置された機種と同じメーカーのものです。

２台目は、体育館ステージ脇に設置されています

が、１台目と３台目とは違うメーカーの機種とな

ります。 

いざという時に AED を使用できるように設置

場所を各自で確認してください。 

 

 

 

 

 

 

扉をむやみに開けると   使用方法について 

警告音がなります。    説明する業者 

 

 

 

 

 ５月２８日（日）の午前１１時から本校北友館１

階で、平成２９年度同窓会第４０回定期総会を開

催しました。 

 同窓会の事務局から平成２８年度活動報告、決

算報告・監査報告、学校援助報告がありました。 

 また、事務局から会則１条の変更について提案

があり、承認されました。内容は、同窓会の呼称に

ついてです。平成２９年度より、千葉県立千葉北

高等学校同窓会「北斗会」と称することになりま

した。 

 平成２９年度の重点目標では、母校創立５０周

年に向けて幹事会の再構築を図り、総会のあり方

を工夫することなどが提案されました。 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

平成２９年度スポーツテスト・身体測定 
2017/5/１5 

本校３台目の AED設置完了 
2017/5/25 

平成２９年度同窓会第４０回定期総会 
2017/5/28 


