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自分らしさを磨いて 

       スペシャリストをめざす 

在校生からのメッセージ 
 私たちは家庭に関わる知識や技術を専門的に学んでいま

す。各種技術検定の資格取得を目指して、基礎的な知識や

技術を身に付けて、将来の進路実現に向けて充実した高校

生活を送っています。 

      ２年 宮内さん（四街道市立千代田中出身） 

 

先輩からのメッセージ 
 家政科では食物・被服・保育に関する幅広い知識や技術

を学ぶことができました。また家庭科技術検定、保育検定

の資格取得は自分自身の大きな自信につながりました。皆

さんも家政科で様々なことに挑戦してみませんか。 

       卒業生 道家さん（船橋市立宮本中出身） 

家政科Q&A 

Q 前期選抜の適性検査はどのようものですか？ 

A ここ数年はなみ縫い、まつり縫いなど被服に関する基 

 本的な実技の内容を検査しています。 
Q 実習は大変ではありませんか？ 

A きちんと授業に参加していれば心配することはありま 

 せん。裁縫などが不得意な生徒もいますが、放課後等を  

 利用して、先生の指導のもと、課題を仕上げています。 
Q 家政系以外の進路を選択することは可能ですか？ 

A 可能です。毎年、看護系・文系・教育系と家政系以外 

 の大学進学を決定する生徒がたくさんいます。 
Q 専門性を身につけることはできますか。 

A １・２年は基礎を重視し、３年になると選択科目を目 

 標進路に合わせて学習できるカリキュラムになっている 

 ので、十分身につけることができます。 

Q 部活動は普通科の友達と一緒にできますか？ 

A はい。目標に向かってみんなで一生懸命取り組んでい 

 ます。 

キラッ★
 家政科

 



魅力溢れる・・・・・家政科 
 

家政科とは 
 家庭に関する知識や技術

の習得をはかり、家庭生活

の充実発展を支える力を養

成したり生活に関する職業

に従事するスペシャリスト

として必要な基礎的・基本

的知識や技術を習得するこ

とを目的とした学科です。 

 

 

本校の特色 
 進学希望者の多い実態

をふまえ、家政系大学は

もちろん、他学科への進

学にも十分対応できるカ

リキュラムとなっていま

す。一人一人の課題や進

路に合わせた細やかな指

導を実施しています。 

 

 

 取得できる資格 

卒業生の進路                

 主な進学先              〇は家政系進学 

 千葉大 和洋女子大 杉野服飾大 女子栄養大 東京家政大   

 共立女子大 実践女子大 淑徳大 帝京平成大 大妻女子大   

 文化学園大 明治学院大 昭和女子大 亀田医療大 城西国 

 際大 獨協大 東京農大短大 共立女子短大 戸板女子短大  

 青山女子短大 等 

年間行事 
  ４月  新入生歓迎会 

  ５月  船の旅（３年に１度）・ 球技大会 

    家庭クラブ週間 

  ６月  芸術鑑賞会 

    家庭クラブ総会  

  ７月  国際交流短期留学・七夕飾り 

  ９月  松籟祭・ 体育祭 

 10月  修学旅行（２年）・校外学習（１年） 家庭クラブ講習会    

 １月   百人一首大会 

    合唱コンクール（１年） 

 ２月   ロードレース大会 針供養 

 

 ※年間を通じてボランティア活動実施 

（食べこぼしエプロン・貴重品袋の製作、  

    独居老人宅へのはがきの送付、トイレの美化活動等） 

家政科の学習 
  専門科目を２８～３２単位履修します。（〇は選択） 

・家庭基礎 １年 2単位  

  家庭生活に関する基礎的な知識と技術を  

 学びます。 

・生活産業基礎 1年 2単位 

  衣食住、保育、家庭看護、福祉に関連す 

 る職業について学びます。 

・生活産業情報 2年 2単位 

  ワープロ、表計算、プレゼンテーションソフトの活用をします。 

・ファッション造形 1年 4単位 ２年 ４単位 ３年 ④単位 

  知識の習得に加え、高校家庭科技術検定を通して技術の習得を図りま 

 す。 

   １年：基礎縫い、アウターパンツ、スカート、女児服 

   ２年：浴衣、ブラウス、裏付きスカート製作 

   ３年：裏付きジャケット、卒業自由製作など 

・フードデザイン 2年 4単位 ３年 ３単位 

   ２年：栄養や食品についての知識を習得する他、調理の基礎･  

      基本を実習で体得します。検定を通して日常食の献立を立 

      てる能力を養います。 

   ３年：行事食の献立を立て、調理する能力を養い、食物調理検定 

１級の合格を目指します。 

・発達と保育 3年 3単位 

 保育所訪問などの体験学習を含め、保育に関す

る基礎的知識を学びます。  

 保育技術検定３、４級の合格を目指します。 

・課題研究 3年 4単位 

 各人の興味関心により、3つのコースからの選択

します。 

           情報：日商パソコン検定3級合格を目指します。 

           被服：技術検定和裁1・２級を目指します。 

           食物：食生活に関する研究、実践等をします。 

卒業 

年度 

四年 

制大 
短大 

専門 

学校 
就職 その他 

25 １７ ⑬ ７ ⑥ ７ ④ 0 6 

26 ２５ ⑱ ５ ④ ７ ② 1 4 

教育課程  

  

 専門の実習科目によっ

て、日商PC検定や家庭科

技術検定など資格取得が可

能です。毎年多くの生徒が

１級に合格しています。 

級 4級 3級 2級 1級

食物
調理の

基礎技術
調理手法の基礎

日常食の

献立と調理

特別食の

献立と調理

被服（洋裁） 基礎縫い
アウター

パンツ

シャツ

ブラウス

総裏

ジャケット

保育
歌唱･折り紙･読み

聞かせ･世話

ﾋﾟｱﾉ歌唱･折り紙

描画･紙芝居･世話

ﾋﾟｱﾉ演奏童謡歌

唱・貼り絵・読み

聞かせ・世話

ﾋﾟｱﾉ演奏弾き歌

い・壁面構成・素

話創作実演・世話

被服（和裁） 甚  平
ひとえ長着

（浴衣）

パソコン検定 ビジネス文書作成


