
 

千葉県特別支援学校高等部スポーツ大会 （サッカー）試合規定(2015) 

※基本的に（財）日本サッカー協会 サッカー競技規則に準ずる。 

 A リーグ B リーグ 

ピッチ 

タッチライン 68m×ゴールライン 50m（推奨） 

センターサークル半径 7m（FK、CK 時に 7m 離れる) 

レイアウト（別紙参照） 

タッチライン 40m×ゴールライン 20m 

センターサークル半径 3.5m（FK、CK 時に 5m離れる） 

レイアウト（別紙参照） 

ゴール 幅 7.32m×高 2.44m 幅 3m×高 2m 

ボール ５号球 ５号球 

競技者の

数・用具 

８人（内１名は GK） 

８人に満たない場合は、相手チームの不戦勝 

ユニホームもしくはビブス等で相手チームと識別できるようにする

こと。その際、GKは他のプレーヤーと異なる色にする 

ユニホームは、異なる２色を準備する（ビブス可） 

スパイク着用可 

すね当てを着用する 

眼鏡は、競技用以外は外す 

帽子は、 GK のみ着用可とする 

５人（内１名は GK） 

ユニホームもしくはビブス等で相手チームと識別できるようにする

こと。その際、GKは他のプレーヤーと異なる色にする 

ユニホームは、異なる２色を準備する（ビブス可） 

スパイク着用不可 

すね当てを着用することがのぞましい 

眼鏡は、競技用以外は外す 

帽子は、 GK のみ着用可とする 

交代者の数 人数制限なし 人数制限なし 

試合時間 １０−（５）−１０ （ ）はハーフタイム １０−（５）−１０ （ ）はハーフタイム 

交代 

審判に声をかけて交代する（交代ゾーンを利用する） 

交代ゾーンはハーフウエイラインはさんで６m設ける 

GK は、アウトオブプレー時に主審の承認を得て行う 

GK 以外の選手は、できる限りアウトオブプレー時に交代する 

審判に声をかけて交代する（交代ゾーンを利用する） 

交代ゾーンはハーフウエイラインはさんで６m設ける 

GK は、アウトオブプレー時に主審の承認を得て行う 

GK 以外の選手は、できる限りアウトオブプレー時に交代する 

キックオフ 
直接得点することができない 

直接入った場合には、相手 GKでリスタート 

直接得点することができない 

直接入った場合には、相手 GKでリスタート 

競技の再開 スローイン、コーナーキック、ゴールキック スローイン、コーナーキック、ゴールキック 

スローイン 

直接ゴールに入った場合には、相手 GKでリスタート ファウルスローは、１回目はやり直しで注意または指導を行い、２

回目以降は相手ボールのスローインとなる 

直接ゴールに入った場合には、相手 GKでリスタート 

警告・退場 競技規則どおり適用する 競技規則どおり適用する 

退場後措置 補充できる 補充できる 

PK ３人ずつ行い、その後サドンデス ３人ずつ行い、その後サドンデス 

オフサイド 適用する 適用しない 

コーチ 
ベンチから戦術的な指示を行うことができる（ゴール裏などベンチ

以外の場所からの指示は禁止） 

ベンチから戦術的な指示を行うことができる（ゴール裏などベンチ

以外の場所からの指示は禁止） 


