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（平成２５年度）校内マラソン大会事前健康調査票

年 組 番 生徒氏名

,保護者氏名

この調査は、校内マラソン大会の実施にあたって、事故防止と日常の健康管理
を目的として行います。下記の事項に該当する項目に○をつけ、診断名や現在の
状況等を記入してください。

記

１ 現在、医師により体育の実技および長距離走の制限、または禁止の指示を
受けていますか。

（ 制限 ・ 禁止 ）の指示

ａ 受けていない

ｂ 受けている 疾 病 名

現在の状況

２ 最近の健康状態について、必要事項を記入してください。

ａ 健康状態は良いですか。 はい いいえ
（その理由 ）

ｂ 訳もなく急に動悸があり、静かにしても落ち着かないことがある。

はい いいえ

ｃ 突然、胸が痛くなったり、息苦しくなることがある。

はい いいえ

ｄ 今までにマラソン大会を禁止されたことがある。

ない ある
（その理由 )

ｅ 最近、喘息の発作を起こしたことがある。

はい いいえ

ｆ 最近、何もしていないのに、体重が目立って減ってきた。

はい いいえ

３ 校内マラソン大会を実施するにあたり、学校に知らせておきたいことや心配
なことがある人および健康相談を希望する人は具体的に記入してください。


